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ATITUDES PERANTE A MORTE NUMA ALDEIA DA BEIRA BAIXA

Maria José Villa-Lobos

O objecto deste estudo incide nas atitudes perante a morte numa aldeia da Beira Baixa.

A sua delimitacdo temporal reporta-se ao periodo 1989-1992, situando-se portanto ao nivel
sincrénico, embora se recorra a um tempo mais longo, para tentar observar a permanéncia e a
mudanca ocorridas nas atitudes e praticas sobre a morte. Nao pretendemos, contudo, efectuar um
estudo histdrico, mas tao sé detectar o que se alterou e 0 que persistiu, as coexisténcias do novo e
do antigo no real, procurando “aferir’” essas mudancas através de diversos indicadores, quantitativos
e qualitativos, inserindo-as no espaco e no tempo em que tiveram lugar.

Casegas, comunidade de montanha, situa-se num processo de aculturagdo em que as migracoes e
0 contacto com a sociedade envolvente desempenham um papel na mudanca das préticas e

atitudes perante a morte.[l1

Esta aldeia tem vindo a sofrer, ao longo dos anos, um decréscimo da sua populacéo e o

seu envelhecimento, acentuando o processo de desertificagcdo humana em que a emigragao
desempenha um papel fundamental. Esta teve, no conjunto dos fluxos migratérios, grandes
repercussdes na comunidade, nomeadamente nas atitudes perante a morte (rituais relativos a esta,
guer na assisténcia ao moribundo e préticas de enterro, quer na relagdo entre vivos e mortos de que
se destaca o luto).

Consideramos as atitudes existentes perante o fenébmeno em causa, como sendo disposicdes
inferidas (frequentemente ndo observadas, nem observaveis directamente) que visam a explicacéo e

a previsdo das opinides e comportamentos.[Z]

A morte, por sua vez, é concebida ndo apenas no seu sentido biolégico, enquanto mecanismo de
cessacao das funcgdes vitais de um individuo. Nao a analisamos nas areas da medicina, historia

ou demografia, mas sim enquanto facto social total, ndo se limitando assim a um unico nivel, podendo
até envolver e implicar a totalidade da sociedade e das suas instituicdes. A morte, como um facto da
vida social, € simultaneamente juridica, econdmica, religiosa e mesmo estética, simbdlica, constituindo

3 e . .
um todo.u O presente estudo incide sobre as atitudes perante a mesma, 0s ritos de que se reveste,
as estratégias familiares que a rodeiam e os valores que dela emanam.

Os ritos da Morte em Casegas

A morte nesta aldeia encontra-se presente em varios rituais que relacionam” 0s que jazem, 0S que oram
e as almas”.

Da andlise das variaveis sexo, idade, estado civil, tipo de morte ocorrida e recep¢ao dos

“Sagrados Sacramentos” da Igreja Catolica, decorre a definicdo dos varios tipos de defuntos, dos quais

se destacam “os enforcados” 4] e 0s “anjinhos”.[51

Apoés a morte, sdo geralmente as mulheres que amortalham o cadaver, cumprindo uma série de ritos
de purificacéo (lavagens, uncdes e embelezamento do corpo). A mortalha, muitas vezes ja
predestinada pelo defunto em vida, difere consoante o sexo e o tipo de morto, o que decore do seu
estado de “pureza”. Distinguimos assim as crian¢as, os homens e as mulheres, e o seu estado civil.
A mortalha, nas suas caracteristicas fundamentais, ndo difere segundo as diversas camadas

sociais existentes na comunidade. Apenas a qualidade da roupa e o facto de ser usada ou néo,
decorre desse dominio, sobretudo no passado. Em todos 0s casos existem requisitos comuns

na indumentéria do morto, sendo esta frequentemente nova e, quando ndo o é, devendo estar
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limpa. Todos os defuntos sdo ainda cobertos por um véu cuja cor difere consoante 0s grupos

ja assinalados. A influéncia da estratificacéo social fazia-se sentir no servigco de amortalhar o defunto,
pois 0s mais pobres, 0s que ndo podiam pagar para os lavarem e vestirem, ou ninguém se oferecia
para esse efeito, eram tratados pela Irmandade das Almas, que também providenciava o caixao/tumba e
0 seu enterro. Actualmente ja ndo € frequente esta pratica em relacdo aos mais necessitados, devido
ao facto de estes serem em numero reduzido.

Apés a morte e os rituais de amortalhamento, processa-se o velorio, em que participam

geralmente representantes de todas as casas. A familia e a casa do morto ficam de luto, outrora

mais rigoroso que actualmente, manifestando-se numa série de indicadores visiveis e

controlados socialmente.

Verificamos ainda que os enterros diferiam consoante o sexo, a idade, a categoria socioecondmica, 0
grau de prestigio e estatuto social na comunidade, o tipo de morte ocorrida, o facto do morto pertencer
ou ndo a Irmandade das Almas, ter ou ndo recebido diversos tipos de Sacramentos da Igreja Catdlica
e residir em Casegas ou ter efectuado diversos migragdes internas/externas.

O enterro era, e continua a ser efectuado, em regra, pela Irmandade das Almas, cumprindo uma série
de ritos tradicionais. Como nos outros rituais, também existiam diversos tipos de enterro: o

dos “Anjinhos” ( em que s6 participavam criancas do sexo do defunto); o dos “Enforcados” ( s6
participando o regedor e dois homens para transportar o cadaver) e o dos restantes mortos, em

cujo funeral estavam presentes o0s representantes da maior parte das familias da freguesia.

O estudo do cemitério de Casegas reveste-se de grande importancia, pois a comunidade dos mortos
ilustra e reflecte a comunidade dos vivos, a sua organizacao social e as atitudes perante a morte ao
longo dos tempos. Deste modo constitui um indicador das mentalidades, possibilitando-nos situar e
medir as permanéncias e as mudancas que penetraram nesta comunidade rural, relativamente

ao fendbmeno em estudo.

Apesar do cemitério reflectir a desigual estratificacdo social desta comunidade, dois aspectos
concorrem para uma tentativa de igualizacdo de tratamento dos mortos — o servico prestado

pela Irmandade das Almas ao seu “Irmao” e o facto do montante do pagamento dos enterros ser igual
para todos. Nao deixando de subsistir nesta freguesia uma desigualdade na vida e na morte, a
emigracao veio contudo possibilitar uma mudanca socioeconémica e de valores em ambas.

Podemos assim possivelmente relacionar o seu regresso, investimento e simbolo de prestigio

e ostentacdo, como causas de aquisi¢cao de terreno, alargado a outros grupos sociais para além

dos existentes outrora — apenas 0s proprietarios. Esses valores encontram-se até presentes

em sepulturas actuais, através dos seus diversos ornamentos. Contudo, no que se refere aos
tipos de campa, eles parecem constituir um marco temporal desta transformacao, e ndo apenas

um indicador da estratificacdo social. Encontramos assim diversos tipos, de acordo com

diferentes periodos. Vao desde a simples sepultura de terra encimada com uma cruz de madeira

ou metdlica, até as de marmore com esculturas e diversos ornamentos, por vezes denunciadores

da aculturacao exercida nos seus proprietarios (emigrantes).

No que se refere as praticas do luto, encontramos diferencas significativas na sua intensidade e
duracao, decorrentes da proximidade conferida pelo parentesco, 0 sexo e o tipo de morte registada.
Assim, a morte comum é muito lamentada pela comunidade e particularmente sentida pelo circulo
familiar, que faz por esses defuntos um “luto carregado”, seguido de um periodo de “aliviar o

luto”, chegando muitas vezes a ndo “andar de gala” (fato de festa). O luto abarca ndo apenas as
pessoas, mas também a casa do defunto e as condutas sociais dos parentes mais proximos, € mesmo
da restante comunidade. E muito mais austero nas mulheres do que nos homens, sendo a sua
intensidade e duracdo mais elevada no caso dos conjuges, seguida dos filhos. Prevalecem também
mais fortes os lagos verticais pais-filhos, do que horizontais — tios, sobrinhos e cunhados, com
excepc¢ao da intensa e rigida relagdo da esposa sobrevivente pelo cénjuge.

O luto ndo € um ritual isolado e individualizado, mas sim, comparticipado e controlado por toda

a comunidade.[g1

Actualmente as praticas e ritos do luto tém tendéncia para se atenuar nas suas caracteristicas, duragcéo
e intensidade, sobretudo nas geracdes mais jovens que, sofrendo um processo de aculturacdo com

a sociedade envolvente, as alteram e suavizam.

Procuramos também esbocar (embora nédo aprofundando o seu estudo) alguns tracos relativos ao
conceito de “Morte Social”, cujo limite na memoaria social de um individuo na comunidade varia

consoante 0s estratos sociais e grau de prestigio na sociedade envolvente.m

Relativamente & memodria relacionada com as “Linhas de Familia”, verificamos também a sua
diferenciacdo de acordo com os estratos socioecondmicos, sendo esta mais longa no grupo

dos proprietarios e reduzindo-se a medida que caminhamos no sentido descendente da hierarquia

.. [8 . . : .
social.”~ Nesta concepgdo € menos importante separar vivos de parentes mortos, do que isolar
aqueles individuos (vivos ou falecidos), cujas accdes, bens, estatuto social e bom nome, se
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repercutiram mais intensamente na vida de ego.u
Constatdmos ainda a presenca da morte ao longo de diversos rituais ciclicos e no quotidiano

dos Caseguenses .[1—01 Esta parece ser pois uma constante na estrutura sociocultural e na esfera
das representacdes mentais colectivas nesta comunidade.

Observamos que os rituais do “Encomendar as Almas” e as Celebracdes do “Dia dos Fieis
Defuntos” constituiam dois importantes momentos de éxtase colectivo em torno da morte, que se
repetiam ciclicamente todos os anos. Mas também no dominio da festa, esta era exorcizada e

sublimada, como por exemplo nos casamentos, na “Serracéo da Velha” e no “Entrudo”.[ul

Casegas “morria” ainda colectivamente durante a Quaresma, com a morte de Cristo, sendo esta

também assinalada durante a “Visita Pascal’ a casas enlutadas cuja morte do individuo ocorreu nesse ano.
Apoés a caracterizacao dos diversos ritos de passagem relativos as cerimonias funebres, procedemos a

[12]

sua sistematizagéo, seguindo a classificagéo estabelecida por Van Genepp .

Assim, nos ‘ritos de separacao” agrupdmos as seguintes praticas:
- 0 processo de amortalhar o cadaver;
- as lavagens e unc¢des, assim como todos os ritos de purificacdo que rodeiam os procedimentos
que incidem sobre o0 morto;

a queima, transformacé&o ou dadiva das roupas do defunto;

- as diversas praticas que envolvem o enterro.
- Existem ainda diversos elementos materiais de separagao:
- a “tumba” ou o caixao;
- a ponte de Casegas que separa a “Comunidade dos Vivos” da “Comunidade dos Mortos” (0
Cemitério, no espaco denominado “De além da Ponte");
- 0 muro gue rodeia o Cemitério e 0 seu portao;
- as demarcagdes no seu espaco, subdividindo-o, outrora, nos locais para o enterro dos
“Anjinhos”, “Enforcados” e populagdo morta comum,
- obedecendo a dicotomia solo sagrado/solo profano;
- os diversos tipos de sepultura, constituidos por: grades, marmore ou, simplesmente,
sublevagfes no terreno, encimadas por uma cruz.
- Encontramos ainda varios ritos colectivos de separacao:
- as cerimoénias de expulsédo das “almas do outro mundo” para fora de casa ou de individuos em
que estas encarnaram;
- as Celebracdes do “Dia de Fieis Defuntos”, pois apesar dos Vivos nesse dia se concentrarem
nos seus mortos, demarcam, através dos diversos rituais, a separacao entre esses dois estados.
- O “periodo de margem” nos ritos funerarios, caracteriza-se, em primeiro lugar materialmente,
pela estadia mais ou menos longa do cadaver ou do caixdo na casa do morto ou na Capela da
Irmandade das Almas (velério). Mas esta € apenas uma forma de uma série de ritos que marca este
tempo. O luto e as praticas efectuadas pelas “almas do outro mundo”, “as almas penadas”, que nao
estdo na terra, nem em repouso na eternidade, inserem-se também neste nivel.
- O luto € um estado de margem para os sobreviventes, no qual entram mediante ritos de
separacao e do qual saem por ritos de reintegracdo na sociedade geral (ritos de suspensao do luto)”.

113] A morte de um familiar provoca importantes alteracdes na sua casa e nos enlutados que se
demarcam da restante comunidade:
- 0 vestuario negro;
- o facto dos homens, no passado, deixarem crescer a barba e o cabelo no més dos
“‘Acompanhamentos”;
- o luto que cobre a casa e que se manifestava outrora, nas janelas fechadas, na auséncia de
flores e ornamentos e na ndo lavagem desta durante o més dos"Acompanhamentos”.

Van Genepp indica que em alguns casos “este periodo de margem dos vivos € a contrapartida do

periodo de margem do morto. A terminacdo do primeiro coincide as vezes, com a terminagéo do

segundo, isto €, com a agregacao do morto ao mundo dos mortos”.M Finalmente os ritos pos-
liminares respeitam a agregacdo a um novo estado, a um outro mundo, a uma outra ordem. A
Irmandade das Almas, desempenha nestes um papel relevante, uma vez que ajuda a reintegracéo da
alma no mundo dos mortos e ao seu encaminhamento no “Além”, assegurando os ritos colectivos

de agregacéao (o “Aniversario das Almas” e o “Compasso das Almas"). Registam-se ainda certos Ritos
de Agregacgéao ao outro mundo que se revelam por tabus, como por exemplo, a proibicdo de um

vivo participar na missa dos mortos que se realiza anualmente, a noite e na véspera do “Dia de Todos
0s Santos”, pelas suas préprias almas. Por outro lado, a reintegracéo do enlutado na comunidade situa-
se também neste nivel. Corresponde ao periodo de suspensao do luto e processa-se em varias fases.
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Do “luto carregado” passa-se ao estado de “aliviar o luto” e deste ao “andar de gala”. Contudo nem
todos chegam a esta Ultima fase, sobretudo as vidvas. Certas ocorréncias podem também interferir
neste processo acelerando-o, como é o caso do casamento frequente dos vilvos ou, muito mais raro,
das vilvas. Quando estes acontecem, cessa de imediato o luto.

Um outro aspecto deste tipo de ritos consiste no facto da agregacéo dos individuos em vida se reflectir
na sua agregacao na morte — no Céu, Purgatorio e Inferno. As criancas ndo baptizadas néo se

agregam aos outros mortos, permanecendo num estado de margem ou liminar — o “Iimbo”.[g1

A presenca da morte é tdo forte nesta comunidade, que ndo se circunscreve apenas a algumas
ceriménias ciclicas de morte ligadas ao falecimento de um individuo.

Se nos referirmos ao Eixo da Heranca, Casegas assume-se como uma sociedade orientada para a
morte (death-oriented society), contrastando com as grandes vilas mediterranicas, sociedades

. . . . 16]
orientadas para o casamento (marriage-oriented societies). _
"A morte como fendbmeno social constitui um processo e ndo um acontecimento completo que tem lugar

. »117] . a . . ,
no momento da morte fisica”. A sua importancia reflecte-se em todo o tecido social para além
desta. Uma das suas repercussdes incide na transmissao do patrimonio que, em Casegas, se efectua

[18] |, ~
€ nesta e nao por altura do casamento que

se efectuam as transferéncias dos bens nesta comunidade.[m Enquanto solteiros, os filhos

trabalham apenas para a casa dos pais e sé ap0s 0 casamento o passam a fazer para a sua prépria casa.
Ao longo do seu quotidiano, os Caseguenses, lembram-na constantemente, sobretudo no que se refere
a sua preocupacao com as almas do Purgatorio i

Até no dominio da Festa a sua presenca se faz sentir. E pratica habitual mandar celebrar a missa

do casamento dos filhos pelo pai/mée ja falecidos.

Nos Rituais Ciclicos de Festa esta também é assinalada. Na “Visita Pascal”’ através do “Responso” que
se efectua na casa da familia enlutada. Durante a Quaresma ela € omnipresente, constituindo a “Morte
de Cristo” como que uma catarse da “Morte Colectiva” dos aldedos. Na “Serracéo da Velha”, &
exorcizada, apaziguando os vivos. Esta patente na familia enlutada que néo participa em festas, nem
as celebra. Até no “Entrudo” se manifesta, também com uma funcéo exorcizante e libertadora de
pulsBes negativas. Neste periodo festivo é pratica corrente “os entrudos” (mascarados) usarem
mascaras hediondas ligadas a morte. Usavam-se ainda outrora, como “partidas a pregar aos outros”

as designadas por “Aparecimento de Almas do Outro Mundo” e o “Fazer o Morto” Além disso,
mascaram-se frequentemente de “Morto” e de “Fantasma”.

Em suma a Morte constitui nesta comunidade um dominio central, dinamizador de relacdes

sociais, materiais e espirituais entre “os que Jazem, os que Oram e as Almas”, estabelecendo-se entre
os Vivos e os Mortos fortes relacdes de interdependéncia nesses niveis. Assume-se, numa

dupla perspectiva: interdita e tabu para uns, e em alguns rituais; familiar e comum para outros e

em diversas praticas do quotidiano.

em regra, apenas apés a morte. Tal como em Fontelas

Atitudes perante a Morte: permanéncia e mudanca

No que concerne a construcdo de uma tipologia das atitudes perante a morte tomamos como ponto

de partida, embora numa abordagem critica, a teoria de Philippe Ariés.@]

Este investigador efectua um ensaio numa perspectiva de longa duragéo, no ambito da Histéria

das Mentalidades, apresentando as varias imagens da morte em oitocentos anos da histéria da
civilizacdo ocidental. Sublinha a insignificAncia das mudancas politicas e ideoldgicas na alteracéao
das atitudes perante a morte e defende que estas tém lugar no inconsciente colectivo. Diferencia
cinco sistemas da morte, a partir da “Chanson de Roland”, considerando para isso quatro variaveis:

a consciéncia do individuo, a defesa da sociedade contra a natureza, a crenga numa vida para além
da morte, e a crenca na existéncia do mal.

Distingue basicamente duas atitudes do homem perante a morte: “a Morte Domesticada” e “a

Morte Selvagem”. A primeira abrange uma longa série de séculos da ordem do milénio, mas
podemos referi-la como dominante na Alta Idade Média. Caracteriza-se por uma comunidade fechada
em que 0 morto é pertenca e parte integrante desta, “convivendo” com os vivos. Na sociedade do
Antigo Regime, existe uma resignacao familiar ao destino colectivo da espécie. A morte € uma
cerimonia publica, organizada pelo proprio moribundo que a ela preside. Os enterramentos efectuam-
se nas igrejas onde o convivio com 0s vivos é permanente.

Com “a Morte Selvagem” encontramos uma atitude que reflecte padrdes opostos. Aqui a morte é
encarada como um possivel perigo para os vivos, sendo o seu contacto desaconselhavel pelos
problemas que pode levantar a saude publica, tornando-se pois importante p6é-los @ margem da
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sociedade dos vivos. Outrora familiar e proxima, a morte torna-se distante, aterrorizadora e tabu.

Ao longo do século XIX esta atitude conduz a construcdo de cemitérios e ao aparecimento de novas
leis que regulamentam os enterros e praticas funerarias. Em 1800 assiste-se ao triunfo desta

nova concepcao da morte a partir da legislacdo napoleodnica de 1804 e que veio influenciar todo o
ocidente europeu.

Cientes da importancia da investigacdo deste autor e da sua sistematizacao no dominio que
analisamos, ndo podemos contudo descurar as suas limitacdes. Seguimos Brian O'Neill na sua
apreciacao critica relativamente ao seu modelo global de interpretagéo das atitudes ocidentais perante

a morte.[é1 Privilegiando o eixo temporal em que as situa, Ariés ndo efectua o seu enquadramento
no espaco social e cultural proprio, ndo relativizando pois a sua abordagem. Por outro lado, ndo concebe
a possibilidade de coexisténcia destas, opondo-as e excluindo-as ao longo dos varios periodos
histéricos que analisa.
Em Casegas, observamos ao longo do trabalho de campo desenvolvido, individuos que
demonstraram possuir atitudes opostas — 0s que a consideravam “domesticada”, familiar, comum, e
0S que a entendiam como “selvagem”, interdita, tabu. Os primeiros ajudavam a “bem morrer”,
gostando mesmo alguns de assistir a agonia e ao ultimo suspiro do moribundo. Amortalhavam o
cadaver, participavam no veldrio e cortejo funebre e entravam no cemitério, observando o enterro. Falar
na morte constituia um facto natural a que ndo se esquivavam. Os segundos, encaravam-na com
grande temor, como um tabu. Evitavam referi-la, ndo eram capazes de ver um morto e nunca entraram
no Cemitério.
A analise estatistica conduziu-nos também a esta dupla perspectiva. Nos diversos ritos liminares,
de separacao e de agregacdo ambas transpareceram.
O distanciamento espacial do cemitério relativamente a comunidade dos vivos parece relacionar-se com
0 progressivo distanciamento da morte, a perca de familiaridade com esta e o triunfo, em parte da
“Morte Selvagem”. A sua evolucao assinala, mais uma vez esse facto, registando através das
suas caracteristicas materiais, a mudanca operada recentemente ao nivel das mentalidades, e que
se expressa pelo tratamento cuidado do actual cemitério, bem como a individualizagéo crescente
das sepulturas, que se op8e ao anterior espa¢o maltratado e anénimo. No entanto até neste espaco
existe uma mistura de indicadores de ambas. Embora cada vez mais os Caseguenses comprem a
sua propria sepultura perpétua, a maior parte ndo sabe o local onde estédo enterrados os
seus antepassados. Por outro lado, o processo de exumagéao prevalece o mesmo: ao colocar-se um
caixao na cova, retiram-se 0s 0ssos do defunto que estédo por baixo e colocam-se por cima deste.
Podemos assim concluir que, apesar do cemitério assinalar a presenca da atitude
ocidental contemporanea perante os mortos ("Morte Selvagem"), diversos rituais e individuos
prevalecem fieis a outra, a antiga e familiar (concepc¢éo da “Morte Domesticada").
O ideal de “Boa Morte” ainda € o tradicional. Deve-se morrer na cama, na sua casa, rodeado
pelos familiares e amigos, envolvido pela comunidade que ajuda a salvagéo da sua alma. O morto
ocupa ainda nesta concepcéo, um lugar central, dono do seu destino e procedendo-se na hora da
sua morte o “Juizo Final”. No entanto € crescente a morte nos hospitais, impessoal, interdita e
andnima, em que o morto perde os seus direitos e passa a ter um papel secundario na sua propria morte.
O enterro mais comum dos residentes e bem aceite ha comunidade, embora se processe actualmente
no caixao e nao na “tumba’, ainda permanece de acordo com a tradicdo. Acompanhado por toda
a comunidade, este é transportado na “carrinha” dos mortos pelos “Irméos” da Irmandade das Almas
que contribui, ainda hoje, para aliviar os pecados do morto e acelerar a passagem da sua alma
do Purgatorio para o Paraiso.
Apesar disso, sobretudo devido a morte que ocorre nos hospitais, as migracdes internas/externas e
a aculturacao dai resultante, processam-se ja enterros pelas agéncias funerarias, alterando esse ritual.
As caracteristicas dos caixdes também mudaram devido as translada¢des dos emigrantes, o
que acarretard também alteragdes no processo de exumacgao dos corpos.
Integrando-se neste jA complexo duplo sistema de atitudes, encontramos ainda ambiguidade na
relacdo dos Caseguenses com a Morte. Mesmo nos que evitam nomea-la, ela € sempre omnipresente
e exerce uma atraccgao irresistivel. E tema de conversas quotidianas; nela se baseia a transmisséo
do patriménio; surge em sonhos e provoca distlrbios no seu quotidiano.
Assim, partindo das atitudes perante a morte definidas por Philippe Aries, viemos a encontrar na

[22]
realidade ambas em Casegas.
A coexisténcia destas duas formas de a encarar vém confirmar as dificuldades e criticas encontradas
por Brian O'Neill relativamente ao modelo global desenvolvido por Ariés para a interpretacao das

atitudes ocidentais perante a morte.@ Sem davida que o eixo temporal constitui um
enquadramento necessario para explicar este fendmeno, contudo ndo se revela suficiente. Falta-lhe
as abordagens socioldgica e antropoldgica, a integracdo deste fendmeno na sociedade e

cultura determinada em que se situa. Nestas é necessario atendermos ao sistema global de
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parentesco local, a estratificagao social e ao processo social e cultural que envolve a morte. Esta nao
se pode resumir, a “um processo biolégico e biografico individual, mas também um decurso
ou procedimento eminentemente social; isto é, algo mais demorado do que 0 processo

de desaparecimento da memaria familiar dum dado individuo”. 24

As duas atitudes nao se excluem pois, necessariamente, numa dada sociedade, nem se

podem generalizar e aplicar indiscriminadamente no tempo e no espaco.

Por outro lado, se considerarmos a concepc¢ao de “Morte Domesticada” como estando associada

a sociedade camponesa, com o conjunto de condutas, representacdes e valores veiculados pela tradi¢do
e enraizadas na permanéncia, situando, por outro lado a “Morte Selvagem”, “Interdita” na

“sociedade urbana"[gl e mais receptiva a mudanca de mentalidades que se veio a operar neste
dominio, poderemos possivelmente concluir que a sua coexisténcia nesta comunidade comprova

a confluéncia de ambas através de um processo de aculturacdo que esta comunidade tem vindo a sofrer
e em que a populacdo nao residente e as instituicbes parecem ter desempenhado um papel

fundamental como agentes de mudan(;a.[&] A atitude perante a morte seria assim um indicador do
grau de interligacéo entre o meio camponés e o meio urbano e da aculturacdo que se processa
entre estes.

Salientamos a ac¢ao do emigrante como portador de inovacdes, quer ao nivel material, quer ao
nivel mental. Podemos considera-lo “o homem marginal” , aguele “que de uma vez tem duas

_ : A xn [27]
culturas diferentes e possui um duplo quadro de referéncias para a sua acgao”. O seu _
esquema psicoldgico organiza-se em varias etapas: de inicio observamos um periodo de “conflito” em
si mesmo, aquando do primeiro contacto com a cultura estrangeira; em seguida a um periodo (...)

de “ajustamento”, e por fim chegamos a uma “simbiose” que constitui a Ultima etapa .

Por outro lado, o poder da Igreja foi e é determinante na caracterizacdo dos diversos rituais e
sua evolucdo. Tém-se verificado ao longo do tempo, conflitos entre o paroco e a populacdo por
estes possuirem diferentes leituras dos mesmos, codigos de interpretacdo diversos, afastando-

se actualmente muito o paroco das tradicbes e normas defendidas pela comunidade.[@]

Os diversos ritos de morte assimilaram, por vezes, totalmente essas mudancas, aos niveis dos

ritos, representacdes, ideias e valores colectivos, simbolos e condutas, alterando-as por completo

ou, mesmo extinguindo-as. Algumas praticas resistiram e persistiram nas suas caracteristicas e
fungdes principais. Noutros casos, a permanéncia e a mudanga combinaram-se dando origem a rituais
em gue se encontram presentes, 0 antigo e o novo, a tradicdo e a inovacao. Algo como pano de
fundo, contudo, permaneceu sempre — as fortes relacbes dos Caseguenses com a Morte, quer no
plano material, quer no plano espiritual. Esta constitui um elemento de ruptura, mas

também simultaneamente de continuidade, entre os Vivos e os Mortos, afirmando-se na vida colectiva
da comunidade, contribuindo para assegurar a sua coesao e reforcar o sistema de

solidariedades locais.

Podemos até interrogarmo-nos se esta nao constituira um “foco cultural “, aparecendo efectivamente
como o aspecto mais importante da vida sociocultural desta comunidade. Com efeito, toda a cultura
tem tendéncia para apresentar maior complexidade, maior variacdo nas instituicdes de alguns dos

0 . o L A
seus aspectos que noutros. Herskovits refere mesmo que “tdo notavel € essa tendéncia _
para desenvolver certas fases da vida, enquanto outras permanecem em plano afastado, por assim
dizer, que na simplificacao das disciplinas que estudam as sociedades humanas, esses aspectos

focais tomam-se com frequéncia para caracterizar culturas inteiras”.[g—11 A morte constitui o centro
das atencdes e de interesses deste espaco. Pensa-se muito nela, fala-se constantemente nela. Por
vezes esta explicita, por outras, implicita. Processa-se aos niveis consciente e inconsciente.

A omnipresencga da morte e as suas multiplas repercussdes sdo uma constante.

Consideramos ainda, como Joao Nazaré, que “o foco de uma cultura é o dominio de actividade onde
os valores sdo os mais discutidos e onde as diferencas de estruturas sdo as mais perceptiveis,
permitindo prever uma maior aptiddo para a mudanca e uma maior variedade e complexidade de

[32]

formas, assim como uma maior receptividade para a dinAmica de uma situacdo de aculturacao”.
Ora, ao nos situarmos na perspectiva da aculturagdo que a morte sofreu nesta comunidade, e
podendo constituir esta um “foco cultural”, estruturante e dinamizador da vida social, podemos constatar
a importancia deste estudo, permitindo-nos conhecer e compreender melhor as permanéncias e
mudancas operadas a nivel global e a forma como se inserem na totalidade de uma

determinada sociedade. A morte poderd assim constituir uma das chaves da organizacao social

em Casegas, sendo ela que orienta a sua vida sociocultural e Ihe da um sentido.
Metcalf e Huntington consideram que tem existido pouca literatura antropolégica sobre este tema,
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embora o comportamento perante a morte seja de crucial importancia para muitos

desenvolvimentos tedricos na antropologia desde o inl’cio.@] Isto dever-se-ia a dificuldade que esta
teria de estudar os seres humanos sem considerar o facto essencial da sua mortalidade. “Em todas

as sociedades, sejam quais forem os seus costumes e apelem a um comportamento festivo

ou constrangedor, a questdo da morte conduz a uma libertacdo dos valores mais importantes pelos

guais as pessoas vivem as suas vidas e avaliam as suas experiéncias. A vida torna-se transparente

contra “o pano de fundo” da morte, e séo reveladas as questdes sociais e culturais fundamentais”.@]
No nosso estudo, como observamos, a morte da-nos importantes indicacdes da relacdo entre a vida
dos homens e a comunidade.

Ainda neste contexto, salientamos a dupla relacdo que a morte tem com a colectividade, que a
socializa pelo jogo de crencgas e sobretudo de ritos, e as representacdes. Estas manifestam-se através
do imaginario, de pulsbes (fontes de fantasmas vividos ou representados), dos sistemas

miticos, teoldgicos, metafisicos e das reaccdes espontaneas aos rituais codificados. Deriva, dai,

. . T ~ [36
a dimensao privilegiada que ocupa a psicanalise na apreenséo da morte.
A morte situa-se ainda “entre o homem e o animal, introduzindo uma soluc¢ao de continuidade

37 «
Insere-se “exactamente

na charneira bioantropoldgica. E a caracteristica mais humana, mais cultural, do anthropos”.@
Enquanto sistema simbdlico verificAmos que esta desempenha, em Casegas, uma funcao social que
nao se reduz apenas a funcédo de comunicacdo. Como instrumento de conhecimento e de
comunicacao, exerce um poder estruturante. O seu poder simbdlico “é um poder de construcéo

da realidade que tende a estabelecer uma ordem gnoseoldgica: o sentido imediato do mundo ( ...)
supbe aquilo a que Durkheim chama o conformismo Idgico, quer dizer, “uma concepcao homogénea

mais pronunciada ainda do que o utensilio, o cérebro e a linguagem (...)".

do tempo, do espaco, do nhumero, da causa, que torna possivel a concordancia entre as inteligéncias”.@
Os simbolos da morte séo instrumentos da “integracao social”: “enquanto instrumentos de conhecimento
e de comunicacao (...), eles tornam possivel o consensus acerca do mundo social que

contribui fundamentalmente para a reproducao da ordem social: a integracao 'légica’ € a condi¢éo

« [40]

da 'integracdo moral*.
No nosso entender, o estudo da morte reveste-se de uma importancia particular para compreendermos
a dindmica das sociedades, uma vez que podemos até considera-la como o foco difusor dos

valores, condutas e representacdes da totalidade sociocultural em que se insere, penetrando

enguanto facto social total nas diversas esferas da realidade.
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[1]
Situando-se num vale da serra da Estrela, junto da ribeira do seu nome, sofrendo dificuldades de ligagdo ao exterior e de isolamento,
podemos considerar esta aldeia uma comunidade de montanha.

[2]
Seguimos o conceito de atitudes seguido por Henri Mendras, na sua obra Principios de Sociologia.
3]
Cf.Marcel Mauss, " Essai sur le Don", Sociologie et Anthropologie.
[4
Suicidas.
[5]
Criancas baptizadas e que morreram sem ter feito a " 12 Comunh&o ".
[6]

Neste contexto situavam-se 0s, actualmente extintos, "Acompanhamentos" a que, em regra, todos os representantes das familias iam
durante um més, ap6s a missa de domingo, a casa do morto, responsar a sua alma. Este ritual consistia como que um segundo

enterro, prolongando a intensidade da dor e o "luto carregado”.

7
Conceito definido por Brian O'Neill, art. cit., pp. 189 - 194.
(8]
Id., ibid..
[0
Id., ibid., p.186.
[10]

Situam-se neste contexto, 0s "Responsos" efectuados pelo sacristdo antes da missa de domingo, ao longo do ano, pela alma dos
falecidos neste, e as diversas oragfes pelas "Almas do Purgatoério”, sobretudo as outrora efectuadas pelas familias ao tocar das "Trindades".

[11]

Actualmente deixou-se de se efectuar este ritual.
[12]

Cf. Os Ritos de Passagem .
[13]

Van Genepp, Os Ritos de Passagem, p. 127.
[14]

Van Genepp, Os Ritos de Passagem, p. 127. Salientemos ainda que em Casegas, embora o luto ndo cesse de imediato,
sofre importantes altera¢Bes de acordo com o estado em que a alma do morto se encontra.
1

&

Refira-se ainda a existéncia de uma outra categoria de ritos - os de detalhe - nos quais se incluem a titulo exemplificativo, os
Ultimos Sacramentos e a deposicédo do morto no chao.

Cf. Brian Juan O'Neill , " Morte Social e Linhas de Familia numa Aldeia Nortenha, 1870-1990", Atitudes Perante a Morte,p.178.

E B

Jodo de Pina Cabral, " Os Cultos da Morte no Noroeste de Portugal ", A Morte no Portugal Contemporéaneo, Aproximacdes
Sociolégicas, Literarias e Historicas, p.69.
1

&

Fontelas é a designagao dada por Brian O'Neill a freguesia que estudou na sua obra : Proprietarios, Lavradores e Jornaleiras,
Desigualdade Social numa Aldeia Transmontana, 1870 -1978.
19

B

Cf. Brian O'Neill, op. cit.. Este autor destaca a importancia da transmissdo por morte que " implica ndo somente um atraso na aquisicéo
de bens pelos mais novos, mas também o prolongamento da retengdo dos direitos de propriedade pelos mais velhos ". p.346.

2
Cf. Philippe Ariés, Essais sur I' histoire de la mort en Occident du Moyen Age a nos Jours.ld.,L' Homme devant la mort

E B

1
Cf. "Morte social e linhas de familia numa aldeia nortenha, 1870 - 1990 ", Atitudes perante a Morte.
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[22]
As duas atitudes perante a morte a que nos referimos sdo as que incidem sob: a " Morte Domesticada " e as da " Morte Selvagem

", Cf. Philippe Ariés. op. cit..

[23]

Cf. Brian O ' Neill, " Morte Social e Linhas de Familia numa Aldeia Nortenha, 1870 - 1990 ", Atitudes Perante a Morte, pp. 175-203.
[24]

Esta ideia remete-nos para o conceito de morte social. Brian O ' Neill, ibid.,p. 175.
[25]

Sobre a sociedade urbana é preciso notar a existéncia de mdltiplas configuragdes sociais que nela coexistem. Neste sentido, as
concepcgOes sobre a morte e as respectivas praticas, podem ultrapassar a dicotomia acima descrita.
26

B

Seguimos o conceito de "aculturagao” referido por Jodo Ranita Nazaré no artigo cit.: " Da Aculturacéo - A Hierarquia dos Conceitos
Fundamentais ", Forum Sociol6gico e aplicado na sua obra Prolegomenes a L'Ethnosociologie de la Musique.

[27]

Cf. o conceito de " homem marginal" enunciado por Roger Bastide e citado por Jodo Nazaré, op. cit., p.204.
[28]

Cf. Jodo Nazaré, op. cit, p. 204.
[29]

A andlise desta divergéncia conduz a uma dupla perspectiva da religido - a oficial e institucionalizada pela Igreja, e a popular. Cf.
Moisés Espirito Santo, A Religido Popular Portuguesa.

[30]
Cf. Herskovits, Antropologia Cultural, p.363.
[31]
Id. Ibid., p.363.
[32]
Jodo Ranita da Nazaré, Prolegomenes a I'ethnosociologie de la musique, p.203.
[33]
Cf. a aplicag&o do conceito de " foco cultural " no dominio da musica vocal do Baixo Alentejo efectuada por Jodo Nazaré, op. cit., p.202.
[34]
Cf. Celebrations of Death: the Anthropology of Mortuary Rituals, p. 2.
[35]
Id., Ibid., p.2.
[36]
Cf. Louis - Vincent Thomas, Anthropologie de la mort, p.527.
[37]
Edgar Morin, O Homem e a Morte, p.13.
[38]
Id.Ibid., p. 16.
[39]
Pierre Bourdieu, O Poder Simbdlico, p. 9.
[40]

Id. Ibid., p. 10.
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