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Curriculum vitae

Diana de Sousa Benfica

@ Rua do Lidador n° 149 1°, 4100-307 Porto (Portugal)
B (+351) 962994171

% dianabenfica@gmail.com

Técnico Superior

Técnica de Integragao Profissional

ACAPO - Associacao dos Cegos e Ambliopes de Portugal
Rua de Camdes n° 219 4° dt°, 4100-145 Porto (Portugal)

www.acapo.pt
- responsavel de equipa do DAEFP,

- prospecgao do mercado de trabalho contactos com empresas e instituicdes no sentido de promover
a integracéo profissional dos utentes/candidatos,

- acompanhamento do processo de integragao profissional,

- avaliagao inicial de competéncias e identificagdo das necessidades dos utentes/candidatos a nivel
de formagao profissional ou emprego, e respectivo encaminhamento,

- coordenacéo da equipa formativa, e responsavel pela comunicagdo/cooperagéo com a
Coordenacgao Nacional do Departamento, nomeadamente no que se refere a articulagdo com o IEFP.

Tipo de empresa ou setor de atividade DAEFP - Departamento de Apoio ao Emprego e Formagéo
Profissional

Técnica Superior de Estatistica

INE - Instituto Nacional de Estatistica, Porto (Portugal)

- Co-responsavel pela recepgéo, analise e elaboragao de estatisticas sobre Turismo na regido Norte.

Pos-G raduagéo Pés-Graduagdo em
Mercado de

Trabalho, Processos

de Excluséo e

Praticas de Insergcdo

ISSSP - Instituto Superior de Servigo Social do Porto, Matosinhos (Portugal)

- Emprego e empregabilidade, politicas de emprego, formagéo e desenvolvimento social.
- Métodos e técnicas de investigagao.

- Concepgao e montagem de projectos de desenvolvimento social.

Sociologia Licenciatura
Faculdade de Letras da Universidade do Porto, Porto (Portugal)

Curso de programas informaticos: Office
Instituto de Informatica do Porto
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01/02/2012-30/01/2013

01/04/2013-02/04/2013

29/07/2013-09/08/2013

29/07/2013-10/08/2013

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

inglés
Competéncias de comunicacido

Competéncias de organizagao

Competéncias relacionadas com
o trabalho
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Curso de SPSS - Analise Estatistica
Certform, Porto

Curso de NUD*IST - Tratamento qualitativo de dados em Ciéncias
Sociais
Faculdade de Letras da Universidade do Porto

Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores
NovaEtapa, Porto

Curso de Mediador de cursos EFA
RHCenter, Vila Nova de Gaia

Acessibilidades
ACAPO - Associagao dos Cegos e Ambliopes de Portugal, Lisboa (Portugal)

Accéo de formagao sobre Acessibilidades - 60h

Curso de Técnicas de Orientacao e Mobilidade das Pessoas com
Deficiéncia Visual
ACAPO, Porto (Portugal)

Curso de Adaptacao das Tic para Pessoas com Deficiéncia Visual
ACAPO, Porto (Portugal)

Curso de Grafia Braille para a Lingua Portuguesa
ACAPO, Porto (Portugal)

portugués
COMPREENDER FALAR
Compreenséo oral Leitura Interagéo oral Produgao oral
B1 B1 B1 B1

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

ESCREVER

B2

- boa capacidade de comunicagao adquirida ao longo de mais de 10 anos de experiéncia profissional

enquanto Técnica de Integracao Profissional, pelo contacto com diversas entidades.

- Capacidade de planeamento e execugao de tarefas, boa gestao do tempo

- capacidade de lideranca, gestédo de equipa.
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XGUFOPGSS Curriculum vitae Diana de Sousa Benfica

- facilidade em trabalhar com/por objectivos, nomeadamente dando resposta atempada a planos de
formag&o/emprego impostos.

Competéncia digital - bom dominio das ferramentas do MS Office e Internet e Correio Electronico
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