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Resumo

A sociologia das emog6es representa uma nova ferramenta para analisarmos como as emocdes afetam os modos
de relacionamentos entre géneros. No contexto feminista, esta premissa adquire uma importancia acrescida, ja que, a
partir destas consideracdes, podemos entender quais as expectativas emocionais e performativas ligadas a vivéncia
da masculinidade e feminilidade heteropatriarcais. Autores como bell hooks ou Paul Kivel tém procurado, assim,
perceber como a inser¢éo no patriarcado pode ser prejudicial, sobretudo, ao género masculino pela obrigatoriedade
de este ter de excluir de si elementos emocionais, tidos como femininos e menores. Neste sentido, serd objetivo do
presente ensaio demonstrar como o feminismo ambiciona redefinir esta masculinidade hegemdnica e mutiladora,
através das emocoes e do seu papel na construgéo de masculinidades e feminilidades dissidentes. Serdo relevantes os
contributos de Judith Butler e Betty Friedan que, através da luta pela igualdade de género, ambicionaram criar um

"novo homem" livre de restricbes emocionais.
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Emocdes e o seu papel na luta feminista

A sociologia das emocdes representa uma nova forma de analisarmos, quer a nivel macro,
quer a nivel micro (Fields et al., 2006), como as emogdes afetam ou criam novos modos de
relacionamento entre membros de uma determinada sociedade. Analisar como estas
evoluem, como uma determinada sociedade se sentiu num determinado momento serd,
efetivamente, a premissa e 0 mote para 0 ensaio que se segue, ja que a reflexdo sobre esta
evolucdo e correlacdo entre pessoas e emocdes pode constituir-se como informacao
subliminar que nos auxilia no entendimento das relagdes, que ndo sé desembocam dessas
mesmas emocdes, mas também que as personificam (Jaggar, 1989).

A sociologia das emoc0es &, assim, 0 meio mais til para tal analise, ja que é seu intuito
retirar as emogdes do meio privado e da anélise secundaria a que sempre estiveram votadas
(Bernardo, 2016). Com efeito, ja desde os anos 70 e 80 do século XX, que estas adquirem
uma nova relevancia, longe do mero nivel bioldgico ou psicoldgico, adquirindo pertinéncia
enquanto fendmenos socioldgicos independentes, ndo apenas em relacdo a algo mais
(Bernardo, 2016).

De facto, apds um periodo de excessiva racionalizacdo das sociedades modernas, tem
sido propdsito desta disciplina refletir sobre um “emotional turn” societal que, nos ultimos
anos, tem procurado apelar ao nosso lado emocional, de modo a ndo s6 contrariar o
individualismo moderno, mas também de modo a entrarmos em contacto com 0 nosso
“verdadeiro eu” (Gonzalez, 2017).

Neste sentido, dentro da sociologia das emocdes, tém sido varias as teorias utilizadas para
compreender este fendmeno, colocando cada qual a tdnica no elemento que melhor considera
fornecer explicacdes para tal: classe social, politica, cultura (Turner & Stets, 2006). No
decorrer do ensaio, darei mais énfase as explica¢Ges culturais, sendo aqui cultura definida
como o conjunto de simbolos criado por uma sociedade para regular as suas interacfes e
comportamentos (Barrett et al., 2016), sendo que a partir deste elemento, esta disciplina tem
procurado demonstrar como as emog¢fes ndo nascem ja inscritas em nds, sendo sim
resultado do contexto cultural em que nos inserimos.

Uma das teorias que melhor incorpora esta ideia sera, assim, a teoria dramatdrgica que
depreende nas emogdes um construto social e um papel “escrito” para cada um de nos
“representar” e “atuar”, segundo culturas e valores dominantes, para uma audiéncia que,
repetidamente, nos observa (Barrett et al., 2016; Turner & Stets, 2006). Da-se, por isso,

prevaléncia as emocg6es que nos incumbem de atuar em cada momento- 0 que sentir, como
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sentir (Barrett et al., 2016)- segundo “display” e ‘feeling rules”, ou seja, segundo regras
pelas quais nos devemos guiar para representar esses mesmos papéis. Outros elementos
relevantes serdo também o “emotional management” - a gestdo das emocdes- e 0 “emotion
work” - ou seja, o trabalho que se emprega para fazer essa mesma gestédo (Turner & Stets,
2006) e cumprir com as emogOes dominantes. As emocdes fardo, portanto, parte de uma
“performance” que, no seio da cultura dominante, pode variar segundo etnia, género, classe;
pode determinar quem tem (ou ndo) poder; pode criar, até, sentimentos de vergonha e de
culpa quando ndo se cumpre com esse guido pré-determinado (Barrett et al., 2016).

Percebemos, por isso, como, dentro da teoria feminista, é fulcral empregar estas concecées
para descobrir qual a relacdo existente entre género e emocdes, sendo as emocdes definidas
como respostas universais a estimulos externos (Fields et al., 2006) e que, normalmente,
ocorrem em cada género. Assim, é impreterivel analisar como é que, através destas, grupos
sociais se mobilizam em torno do combate ou defesa das desigualdades de género (Fields et
al., 2006); como € que estas determinam relacdes de poder; como é que condicionam as
relacOes interpessoais entre género masculino e género feminino (Jaggar, 1989).

Serdo, deste modo, de relevar os conceitos de masculinidade e feminilidade que, para
além de esteredtipos em si imbuidos, tém em si também enraizados um conjunto de emocGes
predeterminadas (J. E. Stets & Turner, 2006), que, mais do que estabelecer um suposto
equilibrio entre os dois géneros, estabelece uma relacdo de dominacéo e controlo genderizada
(J. E. Stets & Turner, 2006) que s6 pode ser alcancada no rigido cumprimento das

“performances” exigidas pela cultura dominante.

Emocdes, poder e desigualdades

Como podem, contudo, estas expectativas relativas ao comportamento de cada género
influenciar o seu desenvolvimento, sobretudo, do género masculino?

Vaérios autores tentaram explicar este mesmo fendmeno. Deram-lhe, inclusive, varios
nomes: bell hooks chamou-lhe de “automutilagdo psiquica” (hooks, 2004); Chimamanda
Ngozi Adichie de “jaula pequena e dura” (Adichie, 2021); Paul Kivel de “caixa de homem”
(Kivel, 1999). De facto, ndo obstante, serem conceitos distintos, todos eles procuram
explicar este rito de iniciacdo do patriarcado a que o género masculino esta sujeito- um rito
de “estoicismo emocional” (hooks, 2004), partilhando todos eles a ideia de que existe uma
culturadominante que impde ideologias emocionais aos homens.

O que procuram explicar &, assim, o fendmeno através do qual, ainda antes de se incutir

dominacdo pelo genero feminino e restantes grupos “anormais” perante ditames patriarcais,
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se incute uma ideia de destruicdo de certos comportamentos e emocdes, tidos como
inadequados para 0 género masculino. Conquanto isto, esta exclusdo deliberada de certos
elementos emocionais vai impedir o desenvolvimento intelectual e mental dos homens,
exigindo-se, no fundo, que estes “matem” a sua parte emocional (hooks, 2004). SO assim
conseguirdo inserir-se no patriarcado e cumprir com a sua “performance”.

Tal resulta de processos de socializacdo que os obrigam a omitir de si emocdes e
sensacOes que, tidas como femininas e menores, se percecionam como incapazes de incutir
controlo- objetivo Gltimo do homem dentro desta estrutura patriarcal. Consequentemente,
estas vitimas masculinas do patriarcado ficam num estado que bell hooks chama de
“emocionalmente deficientes”, participando num sistema que, mais do que os mutilar, Ihes
retira autoestima, tentando, posteriormente, restitui-la nas praticas de poder nocivas
imbuidas no ser-se masculo (Adichie, 2021).

Os homens aprendem, por isso, desde a mais tenra infancia a eliminar de si sentimentos
de empatia, tristeza- que nao “sdo de homem” (Marques, 2021)-, sendo- lhes retirada uma
parte da sua humanidade (Adichie, 2021), sob a ameaca de serem apelidados de
“inferiores”, “efeminados” (Kivel, 1999). Tal, todavia, atrofia as relacdes entre genero
masculino e feminino, j& que esta dindmica, e constante tentativa de recuperacdo da
autoestima do homem, ira acontecer a custa da mulher e da sua submissao e violentacdo, e,
inclusive, a custa dele proprio.

As emocOes aparecem, entdo, como construcdes sociais, inseridas dentro de uma
estrutura macro de desigualdade e de poder, ndo como algo organico e bioldgico, que
determina, a partida, como devemos agir, sem ter em conta 0s contextos sociais e culturais
em que nos inserimos (Pease, 2012). Este trata-se, com efeito, de um processo de
socializacdo constante (Marques, 2021) para o qual parece nao haver escapatdria, ja que
estas formas precondicionadas de agir nos sdo doutrinadas, por vezes até subliminarmente,
pelos meios de comunicagao social, familia, amigos, escola. E, em suma, uma “cultura que

se torna destino” (Butler, 2017), na forma de convencdes sociais e papéis de género.

Emocoes, masculinidade e feminilidade

Mas que concegdes de masculinidade e feminilidade perduram para que estes contrastes
sejam téo indispensaveis a manutencao da sociedade patriarcal?
Ainda que dificeis de definir, a verdade é que podemos, em cada conceito, denotar certos

comportamentos que 0s separam e que, subsequentemente, genderizam o campo das
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emocOes (Pease, 2012), criando “performances” e “regimes emocionais” distintos para
cada género.

Na masculinidade, encontramos a ja referida incapacidade de poder sentir. Encontramos,
também, uma tendéncia para a iliteracia emocional (Pease, 2012), na medida em que, em
circunstancias de maior vulnerabilidade, ndo existem as capacidades necessarias a gestdo
dessa emocdo “outlier”. A masculinidade sera, por isso, associada ao pensamento e a
racionalidade, ndo existindo espaco para as emocdes, incapazes de providenciar sensacdes
de poder (Pease, 2012). O homem ¢, portanto, aquele que ¢é “forte”, “duro”,
"autossuficiente™ (Marques, 2021) e o poder, na visdo patriarcal, s6 podera advir de quem €
portador destas mesmas caracteristicas e de quem racionaliza, ndo de quem sente.

H4, assim, nesta esfera, uma limitada aptiddo para a intimidade e para a expressividade
emocional (O’Neil, 1981), tendo isso repercussdes nefastas ndo s6 em termos do
desenvolvimento do homem, a nivel racional e emocional, mas também em termos das suas
relaces de intimidade com mulheres, de onde ressaltam, por vezes, situacdes de
codependéncia emocional (Marques, 2021). Esta alexitimia emocional, simbidtica da
vivéncia de uma masculinidade hegemdnica, desemboca, por sua vez, em comportamentos
de riscos, como o alcoolismo, o homicidio, o suicidio e até violéncia contra as mulheres
(Marques, 2021), como meio de tomarem controlo de si préprios e de reafirmarem a sua
posicdo de superioridade face aos restantes. Como menciona Nelson Marques (2021),
muitos homens “sacrificam a propria vida na procura incessante de mostrarem que sao
machos”, sendo que “sdo 0s que mais matam e mais morrem para provar que sao homens”,
0 que demonstra a perigosidade deste estilo de vida e a necessidade impreterivel de se
provar, por meio de situacdes de vida ou de morte, o que é, verdadeiramente, ser-se homem.

Estas sdo, portanto, as caracteristicas de quem se insere dentro da “caixa de homem”
(Kivel, 1999), uma caixa que entende um espaco limitado de acdo e de emocdo, mas onde
0s homens devem inserir-se em todos 0s momentos, correndo o risco de- fora dela- serem
humilhados e violentados. A masculinidade €, assim, um espago apertado, fechado de
vivéncias e emoc0es, sendo que tudo o que esta fora desse espaco deve estar ausente do ser-
se homem por ser inerentemente feminino. A feminilidade, podemos dizer, é 0 espaco
negativo da masculinidade, a sua (in)completude.

Masculinidade e feminilidade s&o, por isso, encaradas como a negacao total de tudo o que
0 outro representa (Butler, 2017), ja que tudo o que esta fora da caixa- leia-se, tudo o que é
feminino- deve ser automaticamente repudiado, ndo existindo qualquer possibilidade de
permeabilizacdo entre os dois planos (O’Neil, 1981).

A feminilidade rege-se, deste modo, no campo das emogdes. Define-se pela auséncia da
5
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masculinidade, ou seja, pela auséncia de razdo. Aparece como 0 ”segundo sexo”, (Beauvoir,
2009)- o outro-, como o que ndo é universal, ndo Ihe sendo permitida existéncia propria ou
representatividade (Butler, 2017). Feminilidade é, assim, encarada como o que é particular,
genderizado, ndo androcéntrico- o objeto, nunca o sujeito (Butler, 2017). E, enfim, onde
predominam as emocdes (Pease, 2012), sendo que é ao que é feminino que esta reservado o
campo da vulnerabilidade e da fragilidade, por oposicao a forca e protecdo reservadas ao
género masculino. Estamos, assim, perante uma complementaridade for¢ada e socialmente
construida entre os dois géneros, de modo a gerar o tdo almejado equilibrio: “Quanto mais
duro um homem acha que deve ser, mais fraco sera o seu ego. E fazemos ainda pior com as
raparigas, porque lhes ensinamos a cuidar do ego fragil do sexo masculino” (Adichie,
2021). Neste sentido, a feminilidade, enquanto a masculinidade existe enquanto
demonstracdo de poder e dominancia, é, ao invés, conceptualizada na subordinagdo e na
fraqueza.

Assim, ndo importa aqui repensar a masculinidade como devendo ser mais feminina,
pois tal, devido ao carater de subordinacdo desta Ultima, seria impossivel, mas sim repensar
arelacdo dualistica entre estes dois conceitos, pensar a masculinidade numa outra esfera, que
ndo a de hegemonia e incapacidade emocional que, como veremos, pode afigurar-se como

lesiva a feminilidade.

Emocdes e violéncia de genero na intimidade

Deste modo, quando pensada dentro da “jaula pequena e dura”, a masculinidade tem
repercussdes lesivas para com os restantes membros da sociedade (Enander, 2011) e, em
particular, para com as mulheres.

N&do obstante o pressuposto de equilibrio, a verdade é que a existéncia de uma
masculinidade hegemonica pressupde uma feminilidade submissa e a sua mercé. E, de todos
0s ambitos, é na intimidade que estas diferengas mais se exacerbam, devido a premissa
de controlo masculino que, aos olhos do patriarcado, confere legitimidade ao homem para
tomar como sua as mulheres, sendo estas as principais vitimas quando o primeiro acredita
que falha com a sua “performance”, transpondo para as mesmas o Seu insucesso emocional
(Kivel, 1999; J. Stets & Turner, 2014). E, de facto, neste campo, que a genderizacio das
emogdes mais se destaca, colocando em clara evidéncia os “cddigos de masculinidade”
mandatorios aos homens (J. Stets & Turner, 2014)

Esta violéncia na intimidade pode, deste modo, manifestar-se na forma de violéncia
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fisica, verbal, emocional, sexual (Bliton et al., 2016), sendo que esta incursdo pela violéncia
é reflexo dos meios de socializacdo, que condicionam a masculinidade ao uso da forca como
forma de obter controlo, autoestima (Bliton et al., 2016), com esta violéncia a ser,
efetivamente, 0 seu Unico “outlet” para 0 género masculino se expressar e emocionar (Kivel,
1999). O “emotional management” N&0 consegue, nesta situacdo, ser feito, dado o
desconhecimento de outros instrumentos, ndo danosos, para libertar frustracdes. Estas ndo
séo, como vimos, ferramentas disponiveis ao género masculino, por serem aquelas que ele é
obrigado a retirar de si, por meio da “automutilagdo psiquica”. Consequentemente, o
mesmo torna-se incapaz de lidar com a vulnerabilidade, sendo esta o resultado de uma
suposta inadequacdo perante as obrigacGes patriarcais (Berke et al., 2019), de uma possivel
ameagca ao seu poder e estatuto. E quando o homem n&o se sente inserido que vai procurar
provar o seu lugar (Berke et al., 2019), fazendo uso dessa Unica ferramenta que tem ao
dispor: a violéncia (Berke et al., 2019).

Os “feeling rules” de homens e mulheres vao, assim, ter em conta estas caracteristicas,
refletindo-se num homem dominador, violento, e numa mulher apaziguadora, destinada a
conformar-se com a sua condi¢do e a incorrer em “emotion work”, como tatica preferida de
aceitacdo e normalizacdo da situagcdo que atravessa (Enander, 2011). Este “emotion work”
passa pela adequacdo das emocgGes da mulher as emocg6es do homem- através de um “deep
acting” (Enander, 2011; Tarzia, 2021), leia- se, atraves de taticas de representacdo que
procuram alterar as suas emocOes de modo a cumprir com as prescri¢cdes culturais de
género (Enander, 2011). Enquanto responsavel por sentir, ser vulneravel e cuidar (J. Stets &
Turner, 2014), nada mais resta ao género feminino sendo acomodar 0s seus valores aos da
contraparte masculina.

De todas as violéncias enunciadas, a violéncia sexual é das que melhor retrata este
esforco emocional, por um lado, e esta desconsideracao, por outro. Com efeito, é aqui que
as construcdes sociais melhor fazem o seu trabalho de incutir nas mulheres a ideia de
subserviéncia, de modo a poder atuar segundo o papel que Ihe foi destinado, mesmo nao
sendo essa a sua vontade. As situages de discordancia de vontades e prazeres, entre
género masculino e feminino sdo, neste ambito, inUmeras: ou a mulher ndo quer, ndo
deseja, ou ndo tem a mesma predisposicdo sexual que o seu parceiro masculino. N&o
obstante, faz parte do seu papel a submisséo a vontade do homem. E 0 “emotion work” que
a mesma emprega para se coadunar as exigéncias culturais e patriarcais, vai servir o
propdsito maior de a proteger desses possiveis impetos impulsivos e violentos do homem,
resultantes dessa ameaca de estatuto e posi¢do. Nestes contextos, inclusive, Tarzia (2021)

refere que a autonomia da mulher sobre o seu corpo ndo existe, sendo o Unico escape
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possivel a capacidade de conseguir controlar as suas emogdes e de fazer uso de técnicas de
dissociacdo e de conformacdo face ao que esta a acontecer. As emocOes revelam-se, por
iSso, como um meio de a mesma lidar com o seu abuso, ainda que, para tal, se faca crer de
que a situacdo em que se encontra “ndo ¢ assim tdo ma”, permanecendo nessas relagdes
abusivas (Tarzia, 2021). Efetivamente, acredita que é aquela a sua premonic¢do e 0 “amor
romantico” que almeja, tantas vezes promovido na tentativa de levar a mulher a permanecer
com o “monstro”, por Se crer que o mesmo € bom por dentro, apesar da violéncia patente
nos seus comportamentos (Enander, 2011).

E de notar, por isso, um grave caso de “desregulagio emocional” masculina (Bliton et al.,
2016), indutora de stress, e com consequéncias emocionais negativas, sobretudo, para a
mulher, sistematicamente tomada como submissa e emocional em situacdes de intimidade.
Consequentemente, mesmo quando vitimizada e violentada, o género masculino faz uso da
sua posicao de poder para a fazer crer de que a culpa é sua, de que foi ela que o provocou e
levou a tal, pois ndo soube cumprir com a sua “performance” € adequar as suas
necessidades emocionais as da sua audiéncia masculina (J. Stets & Turner, 2014).

E urgente, em suma, questionar esta masculinidade que legitima o uso da violéncia como

meio de impor o seu controlo para com o género feminino (Kivel, 1999).

Emocdes no repensar da masculinidade

A semelhanca do ja ocorrido na segunda vaga feminista, onde a feminilidade foi
questionada para além de paradigmas adquiridos na vivéncia em sociedade (Friedan, 1963),
também o mesmo ocorre atualmente com a masculinidade, através de reflexes sobre como
0 ser-se homem ¢é socialmente construido; sobre como as suas praticas de

reiteracdo (Butler, 2017) talvez sejam simplistas, passando este conceito por algo muito mais
significante que a mera demonstracdo de forca e poder.

N&o obstante, o problema atravessado pelo género masculino ndo é um “sem nome”
(Friedan, 1963), é um até com préticas bastante significativas e facilmente identificaveis. E,
com efeito, 0 mesmo problema que se colocava as mulheres dos anos 60, ainda que noutros
moldes: o patriarcado.

E, assim, paralelamente a Friedan, também as seguintes questdes se colocam
relativamente a “masculine mystique” (O’Neil, 1981): serd que a masculinidade passa
apenas por esta primazia da hegemonia e da superioridade? N&o existird outra maneira de se

ser homem, longe desta virilidade antiquada e mutiladora?
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As definicBes até agora apresentadas parecem, efetivamente, jA descontextualizadas
(Delap, 2018) face aquelas que sdo hoje as necessidades da sociedade que, cada vez mais,
exige desta masculinidade um novo desenho que ndo se prenda apenas com a
inexpressividade emocional, sobretudo, com a incapacidade de os homens se relacionarem
com a restante sociedade sem ser nestes moldes. Parece haver, desde ha j& algum tempo,
uma “crisis in masculinity” (Magnuson, 2007) e que precisa, de algum modo, de ser
resolvida ou, pelo menos, repensada.

Questdes sobre o que € ser homem comecgam, assim, a ser crescentes e a necessidade por
uma maior compreensdo e literacia emocional premente. Passamos, de facto, pelo ja
mencionado periodo de “emotional turn” (Gonzalez, 2017), onde as emocdes, e a gestdo
das mesmas, é urgente.

Neste sentido, tém sido varias as teorias que procuram repensar a situacdo do homem na
sociedade: umas procuram repensar esta ‘“nova masculinidade”, no &mbito de uma viragem
emocional, apenas no espetro do masculino; outras, todavia, estdo mais focadas na
introspecdo emocional ao nivel de todos os seus elementos da sociedade, tidos como
cumplices neste atrofiamento emocional.

Existe, portanto, uma necessidade inescapavel de se explorar esta masculinidade, para

além do espetro da heteronormatividade, mais do que somente a redefinir ou conceptualizar.

Emogdes como subversdo: 0 movimento mitopoético

Uma das formas de explorar essa masculinidade, e subsequentes emoc¢es, surgiu com o
movimento mitopoético, que ganhou popularidade nos anos 80 e 90 do século XX, por
incentivo de autores como Robert Bly (Messner, 1993).

Este movimento consistiu na utilizacdo de técnicas de autoajuda e de métodos
terapéuticos, sobretudo, em retiros, de modo a que os homens que neles participavam
entrassem em contacto com o seu “eu interior” ¢ com a sua masculinidade (Messner, 1993),
considerada perdida com a modernidade e com a industrializacao, inclusive, com o avango do
feminismo. Era, assim, imperativa a criagdo de um “novo homem”, um que estivesse em
sintonia com as suas necessidades emocionais, que recorresse a outros homens para
procurar ajuda e suporte emocional (Magnuson, 2007). Era do seu intuito a reconfiguragédo
da masculinidade tradicional e hegemonica, criar métodos de a incorporar nesta nova e
moderna sociedade (Magnuson, 2007). Robert Bly faz, até, um paralelo entre 0 movimento
feminista e 0 movimento mitopoético ao referir que existem “valores femininos” e “valores

masculinos”, e que, apds a conquista desses primeiros pelas mulheres, restava agora
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recuperar a voz perdida dos homens (Messner, 1993).

Porém, apesar de inocente a primeira-vista, este movimento acabou por revelar o seu
cardter dual e nefasto. Foi acusado de impulsionar masculinidades toxicas e
comportamentos prejudiciais ao ser masculino, como o0 ndo procurarem ajuda; o reprimirem
ainda mais as suas emogdes; o ambicionarem dominar as mulheres fisica, sexual e
intelectualmente, desvalorizando o seu corpo e opinides. Tal resulta de uma separacao
inerente entre os dois géneros, defendida pelo movimento, e vista como a Unica maneira de
recuperar essa masculinidade perdida, de retornar a sua verdadeira esséncia. Ritos de
iniciagdo a esta mesma masculinidade estavam, por isso, na ordem do dia e eram, inclusive,
necessarios para que o “verdadeiro homem” pudesse ser alcancado (Messner, 1993). O
objetivo Ultimo era o de retomar a formas de organizacdo da sociedade tribais e primitivas,
longe da modernidade e da complexidade que a sociedade dos seus dias oferecia.

Mas este movimento foi também muito criticado pelos movimentos feministas, ja que,
apesar de fornecer uma alternativa aos dilemas atravessados pelo género masculino- uma
que parecia lidar com o problema da “automutilagdo psiquica” - a verdade é que 0 mesmo
acabava por reforcar concecdes tradicionais de masculinidade (Messner, 1993), ndo pondo
em causa o poder que lhes era conferido, a sua hegemonia e almejada superioridade
(Messner, 1993). E, assim, apesar de procurar ser um paralelo ao movimento feminista,
como ja referido, o que acabou por acontecer foi uma falta de analise critica, uma que
reconhecesse que o pleno desenvolvimento do género masculino era impedido néo por falha
propositada da sociedade ou dos pares com quem conviviam, mas sim por falha e culpa do
sistema patriarcal.

N&o tomavam, portanto, consciéncia de que, apesar do estado de “deep inner misery”
(hooks, 2004) em que eram deixados pelo patriarcado, os homens ndo eram as suas
principais vitimas e lesados; que continuavam, acima de tudo, a beneficiar dos privilégios
associados a essa melancolia interior. Ignoravam, deste modo, as relacdes de desigualdade
decorrentes do sistema, as suas origens e as razfes estruturais e politicas que os tornavam
emocionalmente incapazes. O movimento mitopoético primava pelo contornar e eliminar
dos maleficios de se estar no topo (Magnuson, 2007), leia-se, pelo contornar e eliminar da
incapacidade de o género masculino se poder desenvolver a nivel emocional e espiritual,
mas sem, no entanto, priorizar a sua saida do sistema opressor, por receio de perderem 0s
privilégios associados a tal estatuto e posicdo de poder (Messner, 1993).

Pareciam, portanto, ignorar as relacdes de poder em que estas emog6es eram construidas

(Pease, 2012), ignorando também a possibilidade de utilizagcdo das mesmas enquanto um
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elemento de submissdo e de perpetuacdo de desigualdade. Assim, ndo obstante o intuito de
se utilizarem as emocdes para incutir mudanca, a verdade é que essa ndo se afigurava como
uma mudanca benéfica para a totalidade da sociedade. Parecia nem sequer ser uma
mudanca benéfica ao préprio género masculino, devido a uma vontade oculta de continuar a
fomentar estigmas e ideais tradicionais de masculinidade, a eles prejudiciais, como se tem
vindo a observar.

N&o havia, em suma, uma clara indicacdo de que esta maior procura pela espiritualidade
e pela verdadeira masculinidade fosse ser vantajosa para as relagdes intimas com terceiros
ou fosse sequer contornar a questdo da autoestima perdida. Havia, apenas, o perpetuar de
uma cultura dominante, enganadora a audiéncia que assistia a esta “performance” e que,

procurando mudanca, encontrou apenas ilusao.

Emocdes como libertacdo: o amor em bell hooks

Bell Hooks, por outro lado, tem uma visao contrastante da acima pronunciada (hooks, 2004),
apesar de também ver e depreender no género masculino, o ser incapacitado de sentir, de se
expressar e de se emocionar.

Apesar disso, segundo a mesma, esses sdo 0s resultados de um sistema patriarcal que,
querendo ter os homens como a facdo dominante, lhes imp6e modos de agir, e de
comportar, adversos a sua vivéncia em sociedade, sem qualquer consideracdo pela sua
felicidade, bem-estar e, acima de tudo, pelo amor que este da ou recebe.

Assim, o foco de bell hooks sera neste amor que, de modo geral, ndo é falado nos
homens, que nao lhes é permitido sentir e que ndo lhes é dado (2004). Esta € uma ideia
também partilhada por Paul Kivel que refere que, a insercao na “caixa de homem”, passa
muitas vezes pela falta de afeto de pais para filhos, com receio de que esse afeto e carinho
0s va tornar vulneraveis, fracos- femininos (1999). Para o autor, esta falta de afeto é tomada
como abuso emocional, que ndo para por ai e que pode, posteriormente, ramificar-se em
abuso sexual, fisico, psicologico (Kivel, 1999). E esta falta de algo tdo elementar, mas ainda
assim tdo complexo, cria ramificacdes que, ndo detendo o patriarcado, apenas lhe d&o
espaco para ele se propagar e difundir. Denotamos, entéo, que é através desta falta de amor
e de afeto que estes dois autores constroem o ser masculino como é hoje compreendido em
sociedade.

Vai ser, por isso, de relevar a importancia que bell hooks da também a mulher na
desconstrucdo da ideia patriarcal de um homem emocionalmente mutilado. Também a

mesma pode, efetivamente, ser camplice e parte culpada na mutilacdo perpétua e incessante
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a que o homem parece estar votado (hooks, 2004). Com efeito, ndo s6 toma parte nesses
comportamentos comprometedores de sanidade mental, como justifica os abusos e a
violéncia a que estd exposta em supostas diferencas culturais e bioldgicas entre os dois
géneros, favorecendo, ainda que inconscientemente, a manutencdo do sistema: “Every day
women explain away male violence and cruelty by insisting on gender differences that
normalize abuse.” (hooks, 2004).

Logo, para bell hooks, os cumplices deste sistema e da sua expansao ao longo do tempo,
somos todos no6s, homens e mulheres, que, mesmo lutando pelo término dos valores e das
ideias patriarcais, ndo damos o devido valor a toda a carga negativa associada ao conceito
de masculinidade, a importancia que esforcos conjuntos entre pessoas feministas-
masculinas, femininas- devem ter. Como a mesma reitera, de nada vale ter a emancipacéo e
a luta pela libertacdo feminina, se tal ndo vier acompanhado pela reconstrugéo e redefinicéo
do ideal de masculinidade. De facto, ao invés de lutas e batalhas paralelas, os dois géneros
devem enveredar naquilo a que bell hooks chama de uma “masculinidade feminista” (2004)
e cuja esséncia passa pelo empenho e compromisso pela causa da igualdade de género, e
pela mutualidade, advogando-se, assim, pela criagdo de uma vivéncia partilhada e
interpessoal, de modo a que se possa, finalmente, alcancar uma vida livre da violéncia
enquanto demonstracdo Ultima do que é ser-se masculo. O objetivo final, dentro desta
“masculinidade feminista”, sera a criagdo de homens empaticos e fortes, autdbnomos,
mas ainda assim sencientes e conscientes de si proprios, da sua familia e da sociedade
onde se inserem, sendo o feminismo a peca fulcral em tudo isto. Pede-se, no fundo, que
homens amem mais a justica e a liberdade do que a ideia de masculinidade, ja que, sé através
deste rumo, nos conseguiremos afastar do modelo patriarcal empenhado na destruicdo da
sua vida, por meio de violéncia, guerra e morte.

Deste modo, sdo as emocdes, e 0 estarmos conscientes destas, que, em ultima analise,
permitem alcancar humanidade e o caminho para a libertacdo. Mas, para tal, devemos
sempre agir concertadamente entre géneros, ja que, como notado por bell hooks, esse
caminho ndo pode ser feito sem ter o outro em conta, ou ficara, logo a partida, deficitario na

sua capacidade de acéo total.

Emocgdes: luta ou recuo? Como devem ser pensadas?

Conseguimos, assim, depreender que o ser masculino passa por algo semelhante a uma

“crise de personalidade” (Friedan, 1963). Uma que ndo pode ser simplesmente resolvida
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por intermédio de praticas burocraticas, medicinais, mas sim uma que deve passar por
praticas culturais, de reeducacdo de toda uma geracdo em prol de geracbes vindouras
(Friedan, 1963). Uma que exige coragem, que exige, a semelhancga do proposto por Betty
Friedan (1963), a criagdo de uma “personalidade individual”, a autorreflexdo ¢ a
autoconsciencializagdo, devendo este caminho passar, inevitavelmente, pelas emogoes.
Deve-se ponderar sobre a sua importancia; sobre o seu papel fundamental na analise e na luta
feminista; sobre o seu peso na criacdo de culturas e valores dominantes- de “ideologias
emocionais”.

Este caminho deve, com efeito, passar por uma reconfiguracdo das praticas de reiteracdo
gue constituem o binario e que o perpetuam, pois, como Vvisto, quer género, quer emocaes,
apenas constituem “possibilidades culturais” (Butler, 2017), restritas a outros
entendimentos e a outras identidades. Perpetuam-se, assim, categorias de poder e
hierarquias que predeterminam a maneira como a cada género é permitido sentir, agir,
emocionar-se. As proprias experiéncias emocionais sdo determinadas por estas dinamicas
contraditdrias e hierarquizadas, que servem um propésito politico e representativo (Butler,
2017), dai que seja relevante refletir sobre 0 modo como a sociedade espera que cada
género aja e como tal pode, em Gltimo caso, delimitar o seu bem-estar e a sua vivéncia em
sociedade- como as “performances” emocionais, em ultima instancia, podem ser nocivas.

O peso que as emocdes tém de criar um “novo homem” (Messner, 1993), feminista,
promotor da igualdade de género, € algo que ndo devemos ignorar. Cré-se, até, que, quando
este “novo homem” for alcangado, os mesmos nao sentirdo mais necessidade de dominar o
género feminino (Messner, 1993) e de o violentarem.

De facto, se Simone de Beauvoir dizia “Nao se nasce mulher: torna-se mulher” (2009),
também é de relevar que este homem, dotado de masculinidade toxica, € um que se torna e
um que € assim tornado pelo contexto em que se insere, pelo papel que é obrigado a
representar. Deste modo, € necessario que essas praticas que tornam homem e mulher no
suposto género correspondente passem também por esta reconstru¢do emocional, por este
“emotional turn”, fulcral para questionarmos estas posicoes de poder e de privilégio, por
este restrito sentido de agir emocionalmente- “Emotions are a site of political resistance to
oppression and privilege” (Pease, 2012).

O “novo homem” sera, portanto, um que se liberta da “caixa de homem”, onde foi
condicionado, por meio de violéncia e menosprezo, a ter inevitavelmente de caber (Kivel,
1999).

Por isso, mais do que se pensar em abolir o conceito de masculinidade, ou até mesmo de

feminilidade, deve-se primar pela abertura destes mesmos conceitos- pela abertura, ou até
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mesmo, pela destruicdo da caixa do ser-se masculino. Deve-se também prezar pela
intercomunicacdo e permeabilidade entre os dois géneros, através da transposicdo entre
caracteristicas tomadas como sendo somente de um ou de outro género- de permitir a
existéncia e proliferacdo de outras identidades que, antes marginalizadas, passariam agora a
existir no ambito do “inteligivel” (Butler, 2017). O objetivo final deve, com efeito, passar
pela construcdo de identidades, recorrendo a nogédo do espirito “androgino” (Woolf, 2021),
ndo-binario, capaz de conter em si caracteristicas e tracos destes dois géneros como
tentativa de alcancar o equilibrio desejado, ainda que por outros rumos- “E quando esta
fusdo ocorre que o espirito é todo ele fertilizado e usa todas as suas faculdades” (Woolf,
2021). Se ha pouco mencionava a feminilidade como sendo a incompletude da
masculinidade, agora os dois ambitos passariam verdadeiramente, e de modo individual, a
ser a completude do respetivo, 0 caminho necessario para a vivéncia humana e ndo
mutilada.

A ideia é, portanto, a eliminacdo de masculinidades hegemdnicas em prol de
masculinidades dissidentes (Marques, 2021), que quebrem com o paradigma, no intuito de se
criarem novos espagos de reflexdo critica entre e para homens, onde haja esse
questionamento quer do patriarcado, quer da sua posi¢do privilegiada dentro do préprio,
contrariamente ao que acontecera no movimento mitopoético. Procura-se, em suma, a
desconstrucdo da cultura dominante pejorativa ao género masculino e ao género feminino;
de uma cultura que é reflexo de uma heteronormatividade nociva e que precisa de ser
reconfigurada para incluir outras identidades, para permitir a existéncia fora do espetro,
deixando de incutir modos de agir emocionais performativos e ndo verdadeiros.

Em suma, é essencial, aludindo de novo a bell hooks, a articulagdo emocional entre
género masculino e feminino. Esse é o Unico caminho para a libertacdo de géneros e para a
destruicdo de sistemas patriarcais, sendo o feminismo o instrumento primordial nesta

reconfiguracado afetiva e emocional (Delap, 2018).

Notas

Por decisdo pessoal, a autora do texto escreve segundo o novo acordo ortografico.
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