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Resumo
Este texto tem como principal objetivo refletir sobre a partilha de contetdos dos filhos online, pelos pais (sharenting)

e a sua implicagdo nos direitos das criangas, na contemporaneidade. A partir de uma investigacdo de doutoramento
em curso, sobre parentalidade digital, pretende-se contribuir para uma discusséo e reflexdo sobre as preocupagdes
que emergem junto da pratica de sharenting, nomeadamente preocupagdes relacionadas com os direitos das criancas,
a “dataficacdo das infincias” e a literacia digital parental. A Convengdo sobre os direitos das criangas (CDC)
estabeleceu as criangas como seres de direitos, porém, o sharenting vem questionar o direito das criancas a
privacidade previsto no artigo 16° da CDC. O sharenting deriva da juncdo da palavra share (partilha) e parenting
(parentalidade) e tem-se revelado como uma das praticas que interfere nos direitos das criancas. A literacia digital
parental desempenha aqui um papel importante, dado que esta pode ter implicagdes nas tomadas de decisdo de pais
e maes partilharem ou ndo contetidos dos filhos online. Para além disto, vive-se na era mais vigiada de sempre e,
como tal, surgem novos desafios face a vigilancia a que as pessoas estdo submetidas online. Consequéncia dessa
vigilancia ¢ a “dataficagéo das criangas”. A “Datafica¢do das criangas” é uma expressdo que junta as palavras em
inglés children (Criangas) e datafication (dataficagdo) para significar a transformag@o das “experiéncias” das pessoas,
neste caso, criangas, em dados, situacdo que pode trazer consequéncias para a vida das criangas a curto e a longo
prazo. Nesta comunicacdo explorar-se-do os direitos das criangas, a importancia da literacia digital e as
consequéncias da dataficagdo das criancas para (re)pensar os desafios que a parentalidade dita “competente” hoje
enfrenta perante a constante mudanga e evolucdo do mundo tecnoldgico. No final, a partir de uma discussao
sociologicamente ancorada e com base em resultados exploratérios do trabalho de campo tenciona-se discutir e
refletir sobre a complexidade do sharenting e as suas consequéncias na vida de criangas-filhos e adultos-pais.
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Introducéo

Este trabalho apresenta e reflete dados preliminares de uma investigagdo de
doutoramento em curso sobre parentalidade digital'. Atualmente vive-se numa era
digital em que as Tecnologias de Informacédo e Comunicacdo (TIC) sdo omnipresentes
no quotidiano das pessoas. O sharenting veio a revelar-se como uma préatica que pais e
mdes fazem em diversos media sociais e que merece aten¢do. Por isso mesmo, a pratica
de sharenting revelou-se um ponto de discussdo sobre os direitos das criancas a
privacidade presentes na Declaracdo sobre os Direitos das Criangas (CDC) (ONU,
1989); sobre a “dataficagdo das infancias” (datafied childhoods) (Leaver 2017, 2020;
Leaver e Nansen 2017) e da importancia da literacia digital parental (Batista, 2022;
Loureiro e Rocha, 2012; Livingstone, 2004a, 2004b; Livingstone & Byrne, 2018).

As partilhas que maes e pais fazem sobre os filhos predem-se com diversas
motivacOes. Podem estar relacionadas com o sentimento sobre esse mesmo contetido
ou momentos representados nas partilhas. Para além disto podem ainda verificar-se
diferencas nas partilhas quanto ao género.

O estudo que estd a ser realizado teu um carater qualitativo, intensivo e em
profundidade (Dezin & Lincoln, 2018; Mason, 2002) cujo objetivo é o de compreender
0 modo como os usos que pais e filhos fazem da tecnologia de informacéo e
comunicacdo enformam a construcdo social em torno da “parentalidade competente”
na contemporaneidade. Metodologicamente os dados foram recolhidos através de
entrevistas semiestruturadas realizadas a pais, mées e filhos(as) e da partilha de
segmentos de interacdo em rede (e.g.: fotografias), recrutados de forma intencional e
em snowball (Flick, 2009a; Flick, 2009b; Guerra, 2006; Pink et al., 2015; Kara, 2015).
Os casos em estudo sdo homens-pais e mulheres-maes com filhos entre os 10 e os 18
anos e criangas com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos. Relativamente a
analise e interpretacdo de dados esta a ser realizada uma andlise temética, formal e
estrutural dos dados (Bardin, 1977; Glaser & Strauss, 1967)

Nas seccdes seguintes sdo apresentados o enquadramento tedrico e os resultados
preliminares do trabalho de investigagdo em curso de modo a compreender os sentidos

da parentalidade digital.
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Enquadramento tedrico

As reflexdes sobre o sharenting tém permitido constatar que € uma prética enraizada
na sociedade contemporanea em fungdo do contexto sociocultural que se esta inserido.
O sharenting surge a partir das palavras share (partilhar) e parenting (parentalidade) e
diz respeito a partilha de contetdos dos filhos online, pelos pais (Batista, 2021; Brosch,
2018; Holzer, 2017; Steinberg, 2020). A CDC veio estabelecer as criangas como seres
de direitos e como tal constitui-se como um ponto de ancoragem da discusséo sobre a
partilha de contetidos dos filhos online, pelos pais e as consequéncias que isso podera
trazer no presente e no futuro. O facto de se viver numa época considerada a mais
vigiada de sempre (Zuboff, 2019) pelo conjunto de dados que s&o partilhados todos 0s
dias online das mais diversas formas (pesquisas no motor de busca da Google ou a
partilha de uma fotografia de um aniversario num media social), faz com que esses
dados sejam valiosos pois mostram muitos dos comportamentos das pessoas online. A
“dataficagdo das infancias” (datafied childhoods) € uma das consequéncias originada
pela partilha dos mais diversos contelidos online sobre criangas. A “dataficacdo das
infancias” traduz-se em transformar em dados as experiéncias que as pessoas tém online
(Barassi, 2018; 2019; Dijck, 2014). Isto pode ocorrer através de uma partilha realizada
sobre os filhos por uma mae ou por um pai, ou através do uso de dispositivos eletronicos
que auxiliam no exercicio da parentalidade como por exemplo “wearables”
(dispositivos vestiveis) para monitorizacdo da atividade bioldgica das criancas (Batista
& Costa, 2021; Barassi, 2018, 2019; Kitchin, 2014; Leaver e Nansen 2017). Importa
ainda ter em consideracdo que as plataformas de media sociais como o Facebook,
Instagram ou WhatsApp pertencem a uma s6 empresa de marca registada designada de
Meta Platforms, onde € possivel fazer cruzamento de dados entre elas sobre as partilhas
e as formas de uso que pais, mées e filhos(a) fazem delas. Apesar de o uso do Tiktok
neste trabalho se verificar mais por parte das criangas, ndo deixa de fazer pensar que
esta plataforma é gerida por uma empresa chinesa que tem acesso aos dados partilhados
acerca de muitos utilizadores em todo o0 mundo.

A protecéo dos cidaddos em geral e das criancas no meio digital, foi reforgcada pela
implementacdo da Regulamentacdo Geral da Protecdo dos dados (RGPD) na Unido
Europeia (Unido Europeia, 2016) onde se estabelece direito a protecdo dos dados, o
direito a privacidade, mas também o direito ao esquecimento. A pratica normalizadora

das partilhas de conteudos de criangas em media sociais como 0 Facebook, Instagram,
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WhatsApp etc., vem colocar em causa estes direitos e assim abrir discussdo sobre onde
esta a fronteira entre aqueles que sdo os direitos de pais e mées partilharem contetdos
sobre os filhos e o direito dos filhos a privacidade e ao esquecimento. No entanto,
Stacey Steinberg (2017, 2020) propde um conjunto de recomendagdes relativas aos
usos que mées e pais podem ter ao partilhar contetdos dos seus filhos em media sociais.
Estas recomendac6es prendem-se primeiramente com o facto de que pais e mées devem
conhecer as politicas de privacidade das plataformas onde partilham conteudos dos seus
filhos. Por vezes, esta tarefa pode ser &rdua pois as empresas criam politicas extensas e
pouco objetivas (Porfirio & Jorge, 2023). Um exemplo do que pode acontecer ao aceitar
politicas de privacidade sem ler, devido ao facto de serem extensas, &€ o0 primeiro
episodio da sexta temporada da série “Black Mirror”'! que retrata uma funcionaria de
uma empresa que aceita os termos e condigdes, para trabalhar numa empresa dando-
Ihes plenos poderes para usar a sua imagem e vida pessoal para criar uma série sobre a
sua vida privada intitulada “Joan Is Awful” tendo repercussdes ao nivel da sua
privacidade e situacdo profissional. Consequéncias que podem também advir a curto e
a longo prazo devido a partilha de contetidos sobre a vida privada das criangas em
plataformas cujas politicas de privacidade sdo extensas e pouco objetivas. A segunda
recomendacdo é que maes e pais devem configurar os seus aparelhos de modo a
receberem alertas aquando da presenga do nome dos seus filhos em pesquisas online.
A terceira recomendacao € a de que pais e maes devem partilhar de forma anénima nédo
identificando os seus filhos, nomeadamente nomes e /ou localizacdo. A quarta
recomendacdo é que maes e pais devem perguntar aos seus filhos se estes querem ou se
importam que partilhem conteudos deles nos media sociais. A quinta recomendagéo é
a de que devem ainda ter em consideracdo nao partilhar conteldos de nudez dos filhos
(e.g.: 0 bebé na banheira a tomar banho) e por Gltimo a sexta recomendacao é que pais
e maes devem considerar que efeitos as partilhas online podem ter na identidade e bem-
estar dos seus filhos (Steinberg, 2017, 2020). A par disto, deve pensar-se na importancia
da literacia digital parental que pode ajudar a combater a desinformacéao de pais, maes
e filhos e assim ajudar a que possam tomar decisdes mais conscientes e informadas
(Batista, 2022; Loureiro e Rocha, 2012; Livingstone, 2004a, 2004b; Livingstone &
Byrne, 2018).
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Metodologia

De forma a compreender os modos de uso das TIC de pais e filhos elaborou-se um
estudo qualitativo, intensivo e em profundidade de modo a desocultar sentidos e
contextos da parentalidade digital na contemporaneidade. Foram entrevistadas 30
pessoas 10 mulheres-mées; 7 homens-pais; 8 criancas do sexo masculino e 5 criangas
do sexo feminino'. Maes e pais foram contactados via WhatsApp onde se explicou os
objetivos de estudo e os procedimentos da entrevista e entrega da Declaragcdo de
Consentimento Informado. Foi elaborado um guido de entrevista que se foi adaptando
a medida que as entrevistas iam decorrendo. As entrevistas decorreram sob duas
formas: presenciais e online, via plataforma Zoom. No caso das entrevistas presenciais
foi usado um gravador de audio, j& na plataforma Zoom foi usada a opcéo de gravacdo
de video-audio.

Foi realizada uma transcricao verbatim das entrevistas e posteriormente exploradas
a partir de uma andlise qualitativa de contetdo, de tipo categorial e formal, com a ajuda
do programa de tratamento de dados qualitativos Nvivo©.

Resultados

Os resultados preliminares que aqui se apresentam tém que ver com as motivacgdes que
pais e maes tém para realizar as partilhas online sobre a vida dos filhos(as) e com as
diferencas de género relativas as partilhas sobre os filhos(as)".

No que ao retratar momentos diz respeito, as razdes que levam os pais partilhar
contetdos dos filhos(as) online, tem que ver com momentos especiais, diferentes ou
mais raros da vida dos filhos, orgulho, o que fazem em familia, bem como ficar com
memorias de momentos passados e/ou necessidade de atencdo e de se exprimirem.
Como se pode constatar Ana diz: “Agora é assim, nas fotos dos aniversarios realmente

. acabamos também por nos queixar sempre um bocadinho “e como é que jd passou
como é que ja fez dez anos. E o tempo passou tdo depressa’ e esse tipo de coisas. Mas
é sempre um orgulho ndo é!?, partilhar a evolugdo e que realmente ja passou aquele
tempo. Estamos aqui, estamos bem. Acaba por se um pouquinho por ai” [el A mae,
38 anos, casada]. Ou como Isabel também refere: “demonstracdo de afeto indo pela
parte positiva e de gostar de mostrar momentos importantes... oS aniversarios, os

natais, um passeio, nunca se vé uma crianca a fazer uma birra, ndo é!? [riso] Nenhum
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publica iss0” [el C mae, 42 anos, divorciada]. Exemplo disso é a fotografia
representada na figura 1 que mostra a partilha do aniversario da filha num media social,

considerado um momento especial para a mae Ana.

Figura I: Aniversario da filha partilhado por Ana [el A_mae]

esta )\ a sentirsea ***
festejar com § e
5 outras pessoas

16/07 « &

Duas méos cheias...

A nossa Maria Rapaz hoje completa “10
voltas ao Sol"...

E no meio de todas as nossas turras, és sem
divida das pessoas que mais amo'@’

_—

Que sejas muito felizzzz B3 %3
“a

v

o

Quanto ao sentimento, Bruno evidencia a necessidade de atencdo aquando da
partilha de contetdos dos filhos(as). Bruno diz: “Eu também acho que eles [pais e
maes] tém uma necessidade: de atencao, pronto. E ao publicarmos uma fotografia, n6s
vamos receber essa atencdo, nds vamos receber mensagens, nds vamos receber ou
telefonemas ou..., e essa atengdo as vezes ha pessoas que necessitam, pronto, de saber
que foram vistas, que foram lidas, acho que é por ai” [el G _pai, 39 anos, casado].

Quanto as diferencas de género, pode-se observar que pais e mées consideram que
as mulheres-maes partilham mais contetidos sobre os filhos(as) do que os homens-pais.
Olivia diz: “Eu acho que sim, acho que faz toda a diferenga, os homens acho que
partilham menos, penso eu, as maes mais um bocadinho. E aquele orgulhozinho de
né!?” [el_E_mae, 43 anos, casada]. Ja Joaquim refere: “epa, ndo sei eu, eu julgo que

pelo menos do que eu tenho visto e tenho observado eu acho que ha mais mulheres a
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partilhar coisas sobre os filhos do que propriamente os pais [homens]... se bem que
tambeém ha pais [homens] que o fazem” [el H_pai, 38 anos, casado].

Um exemplo de como a mée partilhou mais contetdos do que um outro pai,
enquanto o pai publicou apenas uma fotografia do filho, a mée partilhou trés fotografias

da familia e da filha.

Figura I1: Fotografia com o equipamento do clube partilhado por Anténio
[el N_pai]

mais conhecido por s
chegou esta tarde a acordo com o Clube
Desportivo lmmmm 1925 para a temporada
2021/2022 nos Infantis sub11, o atleta renova por
mais uma época. E uma das maiores esperangas a
jogar no FIFA21, dotado de um bom pé esq, porque
0 pé dto sé sobe no autocarro, promete dar
algumas arrelias 4 massa associativa em especial
ao ST e restante equipa técnica. A
Agéncia Lusa avanga ainda que o jogador tem uma
cldusula de rescisdo, por mau comportamento e
aproveitamento escolar a ser usada em qualquer
altura. I 925 #futebol9

#divertiréfundamental

N0

OO0 327 73 comentarios
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Figura I11: Passeio em familia partilhado por Maria [el_B_mae
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Uma das linhas de discussdo em que assenta o trabalho em curso séo as (novas)
masculinidades que se denotam nos discursos dos homens-pais sobre as partilhas que
fazem sobre os filhos. Foi com os estudos feministas na década de 70 que o género
ganhou uma nova visibilidade, compreendendo-se que as caracteristicas atribuidas ao
feminino e ao masculino s&o uma construcao social, que variam no tempo e no espacgo
(Rebelo, 2010; Shouten, 2011; Wall & Amancio, 2007). Foi a partir daqui que se
comegcaram a discutir as (novas) masculinidades que tém vindo a aparecer no contexto
familiar. Comegaram assim a aparecer outras formas de paternidade, visualizando-se
um homem-pai mais cuidador, mais envolvido e interessado nas tarefas parentais (Wall
& Amancio, 2007; Wall; Aboim, & Cunha, 2010). Tal como é evidenciado por Sara
Oliveira (2022) “ha um novo pai que ¢ grua, escadote ¢ cabide” que ajuda a superar
dificuldades, ¢ mais atento e mais participativo. Apesar de ao longo dos dados, 0s
homens-pais serem considerados mais “reservados” e “desleixados” nas partilhas, estes

partilham demonstrando afeto e companheirismo ao contrario do que acontecia, por
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exemplo, na decada de 60, mostrando assim que apesar de existirem continuidades
relativamente ao papel das mulheres-méaes afetivas, cuidadoras e preocupadas com 0s
filhos(as), também existem mudancas ao nivel dos homens-pais que passam também a
demonstrar o “orgulho” e “afeto” pelos filhos(as).

Contudo, as partilhas que pais e mées fazem online sobre a vida dos filhos(as) nao
deixa de colocar em causa os direitos das criancas a privacidade, bem como o direito
ao esquecimento e levanta preocupac6es sobre as “pegadas digitais” que sdo deixadas
desde a sua infancia online, cujas as informacdes deixadas nas plataformas de media
sociais podem ser monitorizadas e usadas para diversos fins, tais como, a criacdo de
bolhas de filtros online (Pariser, 2011), impedindo acesso a outro tipo de contetdos ou
o direcionamento de publicidade de acordo com os “gostos” dos utilizadores (Batista,
2017; Leaver, 2015, Zuboff, 2019). Refletir sobre as consequéncias do sharenting
permite que as pessoas se tornem cidaddaos mais conscientes aquando das partilhas de

conteudos online.

Conclusodes

O sharenting nos dias que correm tornou-se uma prética normalizadora da
parentalidade. Contudo, os debates e reflexdes em torno dos direitos das criancas a
privacidade e ao esquecimento contribuem para uma maior compreensdo da pratica de
sharenting, das suas consequéncias e dos seus significados para pais, maes e filhos(as).
Apresentados o0s resultados preliminares desta investigagdo em curso sobre
parentalidade digital, conclui-se que as TIC atravessam as dinamicas familiares e 0s
quotidianos das pessoas. Consta-se que pais € maes partilham contetdos dos filhos(as)
em varias plataformas, sejam elas publicas ou privadas e que na generalidade homens-
pais e mulheres-mdes consideram que as mulheres partilham mais contetdos dos
filhos(as) do que os homens. Observa-se ainda que estas partilhas derivam de
motivacdes como partilhar momentos especiais ou diferentes, como aniversarios ou
passeios em familia, ou mostrar o orgulho que tém nos filhos. Muitos pais e mées usam
0s media sociais (e.g.: Facebook, Instagram ou WhatsApp) como “arquivo digital”
(Kumar & Schoenebeck, 2015) das realizagcdes dos seus filhos contribuindo para a sua
pegada digital. Constata-se que pais e mées, ao demonstrar nos media sociais
afetividade para com os seus filhos, colocam em perspetiva e em modo reflexivo os

direitos das criancas.
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Em suma, é necessario e urgente que se faca uma reflexdo aprofundada de quais 0s
efeitos que a pratica de sharenting podera ter na vida das criancas e de como € que 0s

seus direitos e bem-estar podem estar a ser colocados em causa.
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ii. Pelo facto de anélise de dados ainda estar em execugao apresentam-se alguns resultados preliminares
relativos apenas aos discursos dos pais e das maes adultos.

iii. “Black Mirror” ¢é uma série de televisdo que retrata e examina, por vezes satiricamente e
especulativamente, a sociedade contemporanea em torno das consequéncias dos desenvolvimentos
tecnolégicos.
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investigadora.
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