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Resumo

O processo de envelhecimento vem acompanhado de dificuldades, desafios e sentimentos relacionados ao término
da vida. O filme de produgdo francesa Amour é um exemplo de representacdo social que encara essas questoes e
contribui para ampliar as discussdes das experiéncias da velhice e da vivéncia do amor em meio a relacdo de
fragilidade, dependéncia e finitude. O objetivo desse trabalho consiste em analisar sob o olhar socioantropoldgico
das emocdes a relevancia da tematica sobre o processo de envelhecimento na busca da atualiza¢éo nos debates sobre
a questdo da identidade, das condigdes sociais, bioldgicas, intelectuais e subjetivas deste percurso de vida. Adota-se
como recurso metodoldgico a associagdo da andlise das emogbes com as mdltiplas formas de interpretar as
representacdes sociais. Diante desta exposi¢do, o trabalho serd dedicado em discutir Amour no intuito de
compreender as representacdes sociais da velhice diante da morte e sua relacdo com as observacdes realizadas em
trabalhos antropoldgicos e socioldgicos que discutem as varias abordagens desta fase de vida em seus determinados
contextos.
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Abstract

The aging process is followed by difficulties, challenges and feelings related to the end of life. The french movie
Amour is an example of social representation that faces these issues and contributes to expand the discussions of the
experiences of old aging and love upon a relationship of fragility, dependence and finitude. The aim of this article is
to analyze under the social-anthropological view of the emotions and the relevance of the thematic on the ageing
process, which can update the debates on the questions about identity, social, biological, intellectual and subjective
conditions of this life course.It is used as a methodological resource the association of analysis of emotions with the
multiple ways of interpreting social representations. After the theorical discussion, this article will be dedicated to
discuss Amour in order to understand the social representations of old age in the face of death and its relation with
the observations made in anthropological and sociological articles that discuss the many approaches in this stage life
in their particular contexts.

Keywords: Amour; emotions; aging; death.

XAPS - 86150


mailto:marciofsouza@ufu.br

X Congresso Portugués de Sociologia — Na era da “pés-verdade”? Esfera publica, cidadania e qualidade da
democracia no Portugal contemporaneo, Covilhd, 10 a 12 de julho de 2018



Representaces sociais da velhice diante da morte a partir da analise do filme "Amour" de Michael Haneke

Introducéo

No processo de construcdo do envelhecimento o0 momento de enfrentamento a morte
surge reforcado pela consciéncia da finitude mais préxima. Sintomas do luto, por
exemplo, comecam a revelar um novo sentimento do envelhecer. O filme Amour! do
diretor austriaco Michael Haneke langado em 2012 retrata de forma sensivel a histéria de
um casal de idosos, Anne (Emmanuelle Riva) e Georges (Jean-Louis Trintignant), que
confronta a questdo da debilidade e da morte. A indagacao de que como nos relacionamos
com a longevidade ou com a limitagcdo de nosso corpo faz parte do discurso sobre a
velhice que esta pesquisa se dedica sob o viés dos estudos socioantropoldgicos das
emocoes.

O tema do isolamento e da soliddo presente na sociabilidade moderna se concentra na
condicdo da velhice apresentada pela obra filmica visto que inserem reflexdes tedrico
metodologicas sobre a experimentacdo do amor e a producdo da memoria. A reducdo da
autonomia nesta etapa da vida é exaltada, permitindo que reflexdes sobre os sentimentos
que emergem a partir das alteracOes dos processos e dos comportamentos associados aos
idosos e ao envelhecer sejam pertinentes na investigacdo do curso de vida e suas
repercussdes nas interacdes sociais quanto a questdo da dignidade da vida humana. A
experiéncia do envelhecimento é compreendida como universal e heterogénea, de modo
que fatores sociais, histéricos e culturais interferem na vida, na personalidade e na
subjetividade dos sujeitos durante este processo. Sentimentos como medo, nostalgia,
soliddo, carregam uma trajetéria moral e emocional inerentes ao espago societal. O
significado da velhice envolve além das perdas bioldgicas, mudangas nos papeis e
posicdes sociais e no desenvolvimento psicoldgico na idade avancada. Estes fatores que
determinam a idade cronoldgica, biologica e subjetiva fundamentam a pesquisa deste
trabalho na intencdo de identificar os estigmas da velhice associados a dependéncia fisica
e emocional, ao declinio e a finitude.

Visto que os individuos que estdo nesta etapa de desenvolvimento estdo mais proximos
do processo de morrer, a investigacao sobre o sentido da vida e as adaptagdes as mudancas
da sociedade contemporanea no ajustamento social e nas subjetividades dos sujeitos
diante da morte tornam-se contetdos fundamentais neste trabalho. Diante da relevancia
do aspecto emocional para o estudo sobre a tematica da morte na fase do envelhecimento
este artigo objetiva analisar a interacdo entre parametros culturais e tragos individuais na
construcdo de representacOes da velhice e do envelhecimento, apresentando a

contribuicdo de autores das areas da sociologia e antropologia das emocgbes que
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questionam o sentido da vida e suas atribui¢cbes de modo a compreender a adaptacédo as

mudangas que acompanham os idosos em seu contexto social e cultural.

As emoc0des que representam Amour

O drama Amour conquistou um estimado publico, principalmente por ser consagrado
em tantas premiacGes, como a Palma de Ouro no Festival de Cannes em 2012 e o Oscar
em 2013 (melhor filme estrangeiro), na mesma ocasido em que Emmanuelle Riva tornou-
se a pessoa mais velha ja nomeada para a categoria de melhor atriz. Tendo como pano de
fundo o envelhecimento e a degradacédo fisica e psicolégica como cenério, o tema central
volta-se para as emogdes envolvidas com a enfermidade e a morte, sobretudo aquilo que
se relaciona ao amor vivido na velhice.

O filme que nos conduz a pensar sobre as formas de presenciar alguém que se ama
definhar traz entre as primeiras cenas um plano geral apresentando a plateia de um teatro,
0 que nos indica uma reflexdo sobre a visdo dos espectadores frente ao nosso olhar,
indagamos o que se passa entre 0 aglomerado de observadores, que se encerra depois que
o casal de protagonistas se enclausura no apartamento. Apos o0 AVC de Anne, o casal
recebe poucas visitas (da filha, do genro, de um ex-aluno) e depois que Anne fica
acamada, ndo ha mais contato para ela além da presenca cotidiana de Georges.

O conceito curso de vida contribui para a analise do envelhecimento entre as etapas de
existéncia do nascimento até a morte. O termo consiste no “movimento do individuo pelas
diversas transicOes criadas socialmente durante o curso de sua vida” (GIDDENS e
SUTTON, 2016, p.190). A Sociologia Tradicional integra a etapa de envelhecimento no
inicio da década de 1960, identificando sob o conceito de curso de vida a variagdo nas
etapas de acordo com as diferencas culturais e condi¢cdes materiais, além da classe social,
género e etnia. (GIDDENS e SUTTON, 2016). Assim, se observa que 0s cursos da vida
variam a cada geracdo e em cada contexto social, alterando inclusive a subjetividade do
envelhecimento, diretamente relacionado ao contexto das transicdes geracionais
(SHAFER, 2008 apud GIDDENS e SUTTON, 2016). Dessa forma, compreende-se o
conceito de velhice inserido na interpretacdo do conceito de curso da vida e os termos
velho(a) , idoso(a) e terceira idade como formas de definicdo de construcdo da identidade
por meio da interpretacdo do filme Amour. A relacdo de velhos com o término da vida
diante de inameras fontes contemplara essencialmente o cendrio brasileiro de idosos

ainda que a producéo do filme seja europeia, isto por que: “A velhice desemboca sempre
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na morte. Mas raramente ela acarreta a morte sem que intervenha um elemento
patologico.” (BEAUVOIR, 1990, p.46).

Beauvoir (1990) em seu trabalho sobre a velhice, contextualizada na historia da
humanidade, observa que a relacdo da sociedade com os mais velhos esta vinculada aos
modos de organizacdo da producgédo de cada comunidade que se afirma como um fator
cultural. No século XX, a filosofa percebe que algumas dificuldades, préprias do
organismo na fase de envelhecimento, foram amenizadas pelo avango na medicina. Por
outro lado, a autora aponta a ideia de obsolescéncia que se configura no descaso com que
era tratada a velhice, por meio da “conspiracao do siléncio”, que incentivou a exclusao
dos mais velhos e se agravou na sociedade de consumo.

Elias (2001), a respeito das mudancas na atitude em relacdo a morte, verifica que na
sociedade moderna “o envolvimento dos outros na morte de um individuo diminuiu”
(ELIAS, 2001, p.24), o que segundo o autor contribui para o isolamento dos moribundos.
As observacbes que o socidélogo empreendeu estdo contidas no filme Amour e se
relacionam com as transformagfes contemporaneas que afetam as relaces sociais. A
repressdo dos sentimentos associados a morte que o sociologo discute em “A solidao dos
moribundos” explica a separacdo que 0s vivos impdem aos individuos que estdo prestes
a morrer. Tal afastamento é nitido quando Georges ndo permite que sua filha entre no
quarto em que Anne repousa. O que pode ser explicado, de acordo com Elias pelo
processo de individualizacdo das sociedades ocidentais, que por nao se identificarem com
a fragilidade dos doentes e ndo conseguirem expressar seus sentimentos, sobretudo na
fase de luto, tendem a isola-los. Dessa forma:

O fato de que, sem que haja especial intencdo, o isolamento precoce dos
moribundos ocorra com mais frequéncia nas sociedades mais avancadas ¢ uma das
fraquezas dessas sociedades. E um testemunho das dificuldades que muitas pessoas

tem em identificar-se com os velhos e moribundos. (Elias, 2001, p.8)

A auséncia de identificacdo com os mais velhos se amplia mediante o aumento da
expectativa de vida, colaborando na resisténcia da ideia de morte e no distanciamento
daqueles que passam pelo processo de envelhecimento. Eva, a filha do casal de musicos
compartilha a mesma profissdo de seus pais €, apesar desta identificacdo, ela esta distante
da vida de seus pais e ndo compreende a vontade deles de se cuidarem em casa, 0 que

contribui ainda mais para o isolamento dos dois.
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Para compreender o conceito de velhice, a abordagem ‘“socioculturalista” se faz
presente para evidenciar que o envelhecimento do sujeito é determinado pela cultura em
que esta imerso, isto &, construido socialmente. Uma vez que as préaticas sociais vigentes
em seu meio determinam categorias de pessoas baseando-se em uma classificacéo etéria
para ensinar 0s modos que os individuos devem se comportar, nota-se que o Estatuto da
Pessoa ldosa € imposto pela sociedade que o individuo pertence (BEAUVOIR, 1990).
Por outro lado, consideramos que o envelhecimento é um processo natural que caracteriza
uma etapa da vida e configura-se em mudancas fisicas e psicoldgicas que atingem de
forma particular cada individuo.

Amour retrata a histéria de um casal de musicos aposentados que mora em um
apartamento em Paris. O longa se inicia com bombeiros arrombando esse apartamento e
encontrando uma mulher morta e envolta por flores. O prélogo anuncia o fim do drama.
A plateia de um teatro que surge em seguida apresenta o casal de protagonistas em meio
a esta aglomeracdo compenetrada ao concerto. Ao retornarem para a casa, SOMOS
introduzidos a vida intima de Anne e George e prestes a assistir a alteracdo dessa relagcéo
e todo o sofrimento da fragilidade humana que os acompanham.

Durante o café da manha, Anne passa por uma espécie de paralisia, um dos sintomas
de um AVC que surge em seguida e transforma o cotidiano do casal. Na passagem
anterior, no periodo noturno, ela estava acordada na cama, causando estranheza em
Georges e instaurando um mau pressagio no espectador. Apos o acidente, seu corpo fica
preso a cadeira de rodas, pois um lado direito ja esta paralisado. Apos voltar do hospital,
Anne suplica ao marido para que este ndo a deixe mais voltar para o local. O desejo em
descansar em casa € explicito e ndo requer julgamentos. Georges respeita o pedido de
Anne e dedica-lhe todo o cuidado e atencdo dentro do ambiente familiar. A compaix&o
determina o ato derradeiro. Assistir a alguém que se ama morrer aos poucos se revela a
esséncia que Haneke deseja retratar em seu filme.

Para desvelar as emocdes envolvidas nessa fase do envelhecer e da morte para o idoso,
tendo como recurso o objeto filmico, os estudos voltados as representacdes sociais
revelam-se fundamentais na compreensao dos sentidos atribuidos, das imagens e suas
narrativas em torno das vivéncias afetivas na velhice.

A postura de Moscovici (1978) em relacdo a representacdo social ancora-se na
elaboracdo de Emile Durkheim acerca das representacdes coletivas. As representacdes
coletivas fazem parte de um notavel nimero de obras de Durkheim- “As Formas

elementares da vida religiosa”, “A divisdo do trabalho social”, “O suicidio”, entre outras-
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Seu significado advém de uma consciéncia coletiva, fruto dos acontecimentos sociais,
assim como o fato social, as representacdes coletivas tem o caréter coletivo, coercitivo e
exterior. Segundo Durkheim (2007), elas sdo produto das interagdes sociais e adquirem
realidade e autonomia, como forma de conhecimento e guia para as agdes sociais. As
representacdes coletivas ndo se reduzem as representacdes individuais. “[...] as
representacdes coletivas traduzem a maneira pela qual o grupo se enxerga a si mesmo nas
relagdes com os objetos que o afetam.” (DURKHEIM, Prefacio de 22 edicdo de As Regras
do Meétodo Sociolégico, 2007). Assim, de acordo com Durkheim (2007), as
representacOes sao formas de retratar, de absorver e de compreender a realidade. Através
das representacdes é que se pode observar a organizacao e a logica das institui¢fes sociais.

A Teoria das Representacfes Sociais elaborada por Moscovici (1978) no inicio da
década de 1960 no campo da psicologia social consiste em tomar as representacdes sociais
como produto e processo de uma atividade mental capaz de orientar acbes e
comportamentos. As representacdes sociais sdo teorias sobre o conhecimento do senso
comum, elaboradas e partilhadas coletivamente, com a finalidade de construir e
interpretar o real. Desse modo, 0 conhecimento do senso comum torna-se legitimo
condutor de transformacGes sociais. O estudo das representacdes sociais possibilita
revelar o papel fundamental na dindmica das relacGes sociais e nas praticas culturais.

A contribuicdo de Howard Becker (2009) para a compreenséo das diversas formas de
representar o social que estdo presentes em uma ampla variedade de géneros, entre eles,
filmes, permite que a analise de Amour suscite elementos emocionais que podem ser
assimilados pelas ciéncias sociais, de modo a incorporar perspectivas sobre velhice e
morte compreendidas como intrinsecamente relacionadas, considerando os aspectos das
organizagdes que os relatos sdo feitos, isto €, o trabalho realizado de acordo com as
condicdes possiveis. O livro “Falando da Sociedade” de Becker (2009) servira de base
para atencdo nos detalhes destes documentos com vista a esfera mais ampla de
possibilidades representacionais do idoso, lembrando que:

Cientistas sociais e cidadaos comuns utilizam rotineiramente ndo somente mapas,
mas uma grande variedade de outras representacfes da realidade social-[...]
Todos eles, assim como os mapas, fornecem um retrato parcial que €, todavia
adequada para algum objetivo. (BECKER, 2009, p. 15)

Preocupado com a divisdo do trabalho da atividade representacional, configurada

como uma comunidade interpretativa, Becker elabora sistematicamente as possiveis
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fungdes destinadas aos “produtores” que realizam o trabalho de elaboragdo e uso que a
comunidade interpretativa terd em maos como “usuarios”. A inten¢do dos produtores
pode ser identificada, neste meio, pelo trabalho do usuario, que produzira uma grade de
comparacges possiveis. Entre os exemplos de interpretacdo possivel, Becker realiza o da
obra ficcional de Jane Austen (1775- 1817) que compde uma analise social em “Orgulho
e Preconceito”. A interpretagdo de um romance realizada por Becker e seu grupo
interessado em falar sobre a sociedade nos induz a verificar se a obra tem as qualificagdes
necessarias para uma analise socioldgica, isto &, notar se os detalhes descritos por Austen
tem verossimilhanca com o cenario conjugal no inicio do século XIX. Como visto, a
histéria ndo s6 prova suas hipdteses, como possui as qualidades de analise social
necessarias para que o trabalho decisivo de interpretacdo perceba ndo s6 os costumes do
casamento, mas uma série de observacgdes conectadas a vida social desta época.
Apresentando um panorama da historia do cinema mundial, Mark Cousins (2013)
relata como as mudancas da linguagem e da técnica no cinema foram capazes de produzir
novas emocgOes. O autor conta que embora a tecnologia para gravar audio ja existisse no
inicio do cinema?,
A maioria dos filmes feitos nas quatro primeiros décadas do cinema nédo tinha
nenhuma trilha sonora gravada. Por qué? A tecnologia para gravar pessoas
falando estava disponivel, mas a emocdo de ver imagens em movimento
entusiasmava tanto os inventores e seu publico que ninguém disse: “Mas essas

maravilhas séo mudas ”. (Cousins, 2013, p. 18).

O emblematico exemplo citado pelo autor sobre as sensacdes dos primeiros filmes,
como o plano tnico de “A chegada de um trem a estacdo de La Ciotat” (L arrivé d'um
Train en Gare de La Ciotat, Franca, 1895), instigava as pessoas a terem a sensacao de que
o trem atravessaria a tela. O escritor entdo relata como os planos travelling® e outras
ferramentas, tais como os cortes e close-ups, acendiam aspectos sensoriais no cinema. Essas
técnicas representavam sentimentos capazes de criar acdo e novidade, despertando a
imaginacdo e provocando variadas sensacoes. A partir de 1903, segundo Cousins (2013),
com o surgimento dos astros de cinema e toda a devocao suscitada por meio do interesse
psicologico nestes idolos, demandou-se ndo apenas novos cortes e planos para revelar os
sentimentos dos atores, mas novas formas de narrar historias da vida psiquica humana.

A forma como Michael Haneke filma seus personagens para representar o amor

atrelado & condicdo de enfermidade se configura como um drama que articula esse
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sentimento vivenciado em idosos e a visdo que repudia a agdo tomada por Georges, assim,
se projeta para o intimo de seus personagens, que aproxima a camera para bem perto do
rosto, que filma em planos longos e silenciosos o cotidiano e a vida privada de um casal
que teme e resiste ao sofrimento irreversivel. De acordo com Cousins (2013, p.98) ao
comentar sobre 0 movimento expressionista na Europa da década de 1920 “[...] o ponto
de vista das imagens do filme pode ser ambiguo, tanto olhando de fora para as neuroses
de seus personagens quanto de dentro deles”. Um ponto de vista que contraria o
compromisso firmado pelo casal de ndo recorrer ao hospital surge evidenciado por sua
filha, que é impedida por seu pai de ver a mde em seu estado inelutavel e rebate a
argumentacao de que seu pai tem que cuidar de Anne em casa, pois acredita que o cuidado
profissional é o mais adequado nessas condicdes. Elias (2001) explica que essa
dificuldade em lidar com os moribundos presentes nas sociedades modernas representa o
recalcamento das expressdes emocionais antes vivenciadas de forma coletiva. Se nas
sociedades tradicionais, a participagdo das pessoas na morte de um conhecido era mais
corriqueira, hoje o sofrimento dos que estéo assistindo a decrepitude humana é reprimido.
Surge, assim, o papel das instituicdes de saude para acompanhar o sujeito desamparado
pela familia, porém, como observa Elias, esses locais também se encontram destituidos
de sentimentos para lidar com os moribundos, colaborando em seu isolamento. No filme,
0 trabalho das enfermeiras é observado constantemente por Georges, que nota um
comportamento inadequado de uma delas. A recusa de Anne em voltar ao hospital
evidencia algumas dificuldades ja apontadas por Elias.

Importante destacar que a narrativa em Amour tem uma estrutura eliptica
extremamente bem construida. Os sonhos que Georges tem, por exemplo, ressignificam
todo o processo da acdo final, sdo nas passagens inconscientes que ele prevé que algo
triste se aproxima ou quando vislumbra Anne livre da imobilidade de seu corpo que o
derrame lhe infligiu. Haneke, que é conhecido por retratar a violéncia em suas obras - “O
Sétimo Continente” (1993), “Violéncia Gratuita” (1997), “A Fita Branca” (2010) -,
consegue em Amour (2012) trata-la de forma ambigua, pois um ato extremo de violéncia
(o sufocamento que Georges causa em Anne) ocorre pela dedicacdo de seu amor, capaz
de provocar um ato derradeiro movido por esse sentimento tdo estimado. Em contraponto,
numa reacdo de repulsa perante o descuido que a enfermeira manifesta ao cuidar de Anne,
Georges apresenta uma sensibilidade que advem de seu incbmodo por uma acdo que
violenta sua parceira. E, por mais que nos surpreendemos com outra cena em que Georges

agride Anne por esta se recusar a beber agua, a sua atitude final corresponde aos cuidados
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que destinou a esposa, visto que partia do desejo desta em ndo viver naquele estado e
porque se atestava como um risco para a vida de Georges assistir alguém que se ama
definhar naquelas condicdes.

Alves (2001) investiga quais condi¢des fundamentam a percepgao do risco na “terceira
idade”. Entrevistando mulheres idosas que ascenderam economicamente e agora vivem
nos bairros da zonal sul do Rio de Janeiro, a antrop6loga nota que a no¢édo de risco entre
as moradoras desses bairros esta imbuida pelo sentido de ameaca ao status estabelecido
pela mudanca social. A negacdo do envelhecimento nos discursos dessas mulheres
representa para a autora um dos fatores de percepg¢éo do risco. Dessa forma:

O medo do outro e medo de estar oculto na multiddo sdo as informac6es basicas
que transformam um local arriscado para essas mulheres. Podemos seguir que essa
percepcao talvez se dé pela dificuldade que elas tém em lidar com a quebra de
fronteiras e hierarquias sociais numa sociedade complexa e individualista
(ALVES, 2001, p. 223).

Os bairros cariocas citados pela antropdloga com seus novos e desconhecidos
moradores representam a quebra dos valores tradicionais, assim como é caracterizado o
ethos do jovem moderno, marcado pelo individualismo e pela valorizagcdo do consumo.
No entanto, mais do que a auséncia desses valores, nota-se no filme que o risco percebido
pelo casal se constitui na resisténcia de Anne em permanecer naquela condigéo, afligindo
seu esposo. O risco da dependéncia fisica e emocional é crucial no sentimento de medo
em voltar ao hospital, ja que o lugar ndo representa uma recuperacdo, 0 que poderia
intervir no seu desejo de uma morte rapida e indolor. No contexto vivido pelo casal, a
solid&o se constitui na vida intima que os dois levam sem a participacao de outras pessoas
com as quais podem confiar nesta situacéo delicada.

Na pesquisa realizada por Koury (2014b) com os idosos de doze capitais brasileiras,
verifica-se nas narrativas do envelhecimento pessoal o fator do medo esta acionado nédo
em relacdo a morte, mas sim, a soliddo. O medo de se sentir invisivel na sociedade,
acionado pelo abandono afetivo € mais forte que as perdas funcionais do corpo. Nos
relatos de seus entrevistados, a preocupacdo esta concentrada na vulnerabilidade social,
impulsionada pelos fatores subjetivos e culturais que agravam uma situacdo de
fragilidade, como a de perda do(a) companheiro(a). Essas vivéncias analisadas por Alves
(2001) e Koury (2014b) ja eram levantadas por Georg Simmel em 1903. No texto “A

grande cidade e a vida dos espiritos”, o autor observa a adaptagdo da personalidade na
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vida urbana. Preocupado em apontar as nuances da vida animica num mundo dominado
pela dimenséo fragmentadora da modernidade, Simmel (2005) reflete sobre a constituicdo
psiquica do individuo na metrépole. No processo de consolidacdo da sociedade moderna,
a ascensdo da economia capitalista e a divisdo social do trabalho compdem a sobreposicao
da técnica e da especializacdo em detrimento dos vinculos tradicionais e pessoais. Diante
dessas mudangas, o carater intelectualista da vida animica dos individuos da metropole
surge como resposta as rapidas mudancas do fendmeno urbano, no qual o reforgco de
estimulos acarretaria para Simmel na “intensificacdo da vida nervosa”. Esta reacdo se
contrapde as dos habitantes das cidades pequenas ou tradicionais, pois estes
responderiam, segundo o autor, pelos sentimentos e manifestagoes afetivas. O “espirito
objetivo” das metrdpoles surge da necessidade do individuo em preservar sua autonomia
frente a urgéncia de desraizamento cobrada pelas grandes cidades, surge dai a
intelectualizacdo das reacOes desses sujeitos. Preocupado com os sentimentos conflitantes
e a maneira de agir dos habitantes urbanos, Simmel retrata o dilema que a cidade emerge
com seu carater heterogéneo, como espacgo do encontro e da diversidade, fazendo com
que o individuo se perceba como unidade singular, mas ao mesmo tempo, com sua
universalidade sob o espectro da igualdade, a metropole suscita no individuo a percepgéo
de sua insignificancia frente a esta totalidade, incapaz de influenciar e modificar este
espaco. Assim, na busca de resisténcia do nivelamento proporcionado pela vida urbana
consiste as novas maneiras de agir que resultam em expressfes excéntricas que convivem
com as formas padronizadas dos estimulos (rotulos, estereotipos). Essas formas de
caracterizar as relacdes sdo resultado da necessidade de se proteger dos acontecimentos
continuos da grande cidade, como forma de néo se exaurir de seus movimentos intensos,
em resguardar a saude mental do individuo, reduzindo, desta forma, a afetividade nas
relacBes sociais e colaborando, como observa Alves (2001) e Koury (2014b) com o
sentido de ameaca individual, percebida pela nocéo de risco e de medo no meio urbano.

A primeira cena apresentada no interior do apartamento atesta o medo urbano
analisado por esses autores, visto que o casal conversa sobre roubos e denotam uma
preocupacao com a seguranca do prédio em que vivem.

A similaridade desses conteddos com a obra de Haneke revela-se na preservacao da
individualidade do casal, no dilema existencial do sujeito, na questdo da soliddo, na
resisténcia do convivio e, sobretudo, na linguagem das emocdes pautada no sentimento
de finitude. A questdo da solidao, por exemplo, abordada por Elias (2001), se revela em

trés possibilidades: a soliddo que desejamos, a que é imposta e a que surge por traumas
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passados. Em Amour, como ndo temos contato com as situagdes traumaticas do passado
que marcaram o casal antes do acidente de Anne, notamos que a privacidade escolhida
por eles ndo se restringe ao desejo de isolamento, mas que este surge imposto pelo
constrangimento das manifestacdes publicas em relacdo a morte. O relato pormenorizado
de Georges sobre o funeral de um amigo contribui para pensarmos sobre os
constrangimentos presenciados em tais cerimonias.

Outro aspecto levantado por Elias (2001) concentra-se na questdo da finitude da vida
vir acompanhada do sentido de vida construido socialmente. Apesar da experiéncia do
envelhecimento ser vivenciada de diversas formas individualmente, um mesmo grupo de
pessoas pode compartilhar o0 mesmo sentido, que € atribuido pelo grupo e que 0 mantém
integrado. Assim: “A realizagdo do sentido para um individuo esta intimamente
relacionada ao significado que se adquire, ao longo da vida, para outras pessoas, seja
atraves de sua propria pessoa, de seu comportamento ou de seu trabalho.” (ELIAS, 2001,
p.74). Tal sentido, que ndo emerge da exterioridade de nossos seres, surge da participacao
de cada um em atribuir significado em sua vida.

Partindo do isolamento na experiéncia de envelhecer, adoecer e morrer, indagamos
quais imagens sociais do idoso emergem como parte das representacdes atribuidas pela
sociedade e pelos proprios viventes desta etapa de vida. Por meio de uma abordagem
holistica do envelhecimento, pautada na imersdo de uma cultura, na investigacao de sua
organizacdo social e no significado e reacGes aos fatores que se referem a este fendmeno
biologico, percebe-se que uma nova imagem social do idoso € representada, possibilitada
pela sociedade de consumo, mas que coexiste com a imagem tradicional de inutilidade
dos velhos (UCHOA, et al., 2002). O estudo antropoldgico de Uchoa et al. (2002) sobre
as mulheres que moram na cidade de Bambui em Minas Gerais € um dos poucos que
apresentam as formas que os idosos que vivem no Brasil lidam e dao significado a este
periodo marcado por perdas e limitacGes. Alguns problemas que as autoras identificam
no ambito das relacBes sociais referem-se “[...] aum comprometimento da inser¢éo social;
mortes de parentes e amigos e aposentadoria favorecem a diminuicdo da rede social, a
perda de papéis sociais, a marginalizacdo e o isolamento.” (UCHOA, et al., 2002, p.29).
Segundo as autoras, os relatos dos informantes-chave denotaram uma imagem negativa
da velhice, relacionada a marginalizacdo e a dependéncia afetiva, enquanto as histérias
de vida contadas pelas mulheres ndo identificaram esses problemas como elementos

centrais em suas vidas. O isolamento, por exemplo, era contornado pela participacédo em
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associacOes comunitérias ou religiosas. Na mesma linha, a antrop6loga Britto da Motta
(2002) nota que:
As perdas sdo tratadas principalmente como problemas de salde expressas em
grande parte na aparéncia do corpo, pelo sentimento em relacéo a ele e ao que lhe
acontece: enrugamento, encolhimento, descoramento dos cabelos, ‘enfeiamento’,
reflexos mais lentos, menos agilidade... Mas sé&o expressas muito mais pelos outros
do que pelos proprios velhos (BRITTO DA MOTTA, 2002, p.41).

Britto da Motta (2002) em seu estudo centrado nas idades mais avangadas e sobre o
sentimento do corpo desses individuos identifica que a modernidade capitalista construiu
a periodizacdo de idades e estad sempre a inventar novas segmentacdes etarias. A autora
observa que, de acordo com idades e geracdes, a acdo biocultural, isto €, o “gestual
humano” dos idosos imbuido de sentido e significado, se diferencia. Similar a esta
constatacdo, Featherstone (1991) apud Britto da Motta (2002), formula a expressao
“mascara do envelhecimento”, percebendo uma imposi¢cdo ao corpo que esconderia a
identidade da pessoa, geralmente a mesma da juventude.

Coincidindo com esse olhar antropolégico, Debert (1999) destaca as multiplas e
especificas formas de se encarar o envelhecimento que ndo se conformam
necessariamente com as imagens retratadas pela ciéncia, pela midia e até pelos meios
especializados sobre o tema. Assim, a antropologa observa que:

Os gerontdlogos tracaram o perfil do idoso como vitima privilegiada da miséria, mas
os velhos pesquisados e apresentados pelos meios de comunicacao sdo seres ativos,
lucidos, participantes, prontos para viverem um dos momentos mais felizes de suas

vidas, nos quais o unico dever é a realizacédo pessoal. (DEBERT, 1999, pp. 219-220)

O estudo de Debert (1999) sobre a invencdo da terceira idade, como resultado da
socializacdo crescente da gestdo do envelhecimento, surgiu na esfera familiar e com o
passar dos anos, se tornou questdo publica, de forma abrangente, com as acdes de
seguridade social, como a aposentadoria. Posteriormente, a relacdo do discurso
gerontologico com o publico envolvido nos programas para a terceira idade e a midia
gerou, de acordo com a antropdloga na “reprivatizagdo da velhice”, transformando a
velhice em uma responsabilidade individual. Pode-se inferir diante destas mudancgas uma
relacdo com as intervencgdes neoliberais em diversos paises, inclusive no Brasil, que com

incentivo em politicas publicas precéarias, intensificam as hierarquias sociais e renunciam
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a solidariedade entre geracGes. As representacdes sociais da velhice neste cenario ndo
estdo mais interessadas em transmitir uma visdo desprivilegiada da sociedade, mas em
gerir seus corpos e sua posi¢cdo de consumidor em potencial, mediante o crescimento das
camadas médias assalariadas, de modo que a posi¢cdo de boa aparéncia seja sindbnimo de
bem-estar. Essa visdo de um envelhecimento positivo ou bem-sucedido alcangada pela
visibilidade dos mais velhos contrasta com a posi¢do do declinio biolégico e da morte
social marcada neste processo. Debert (1999) identifica que as novas imagens do
envelhecimento e as formas contemporaneas de gestao da velhice apresentam um cenario
mais positivo do envelhecimento, possibilitando novos espacos de compartilhamento de
experiéncias e autonomia na acdo das pessoas idosas, porém, a antropdloga se atenta aos
dilemas trazidos pelo espectro da “reprivatiza¢do da velhice”.

Ao observar as experiéncias dos moradores de um asilo em S&o Paulo, Debert (1999)
percebe que a identidade dos idosos é concebida em contraposicdo aos comportamentos
atribuidos aos velhos, que sdo sempre os “outros”. As atitudes desses habitantes se
concentram em ndo parecer velhos, o que corresponderia a perder a lucidez. Dessa forma,
esses sujeitos temem perder o controle sobre suas emocges e seus sentimentos, pois assim
seriam identificados como velhos senis, sendo intoleravel seguir esses estereétipos
estigmatizantes. Dessa forma, a producdo de uma subjetividade negadora da identidade
se associa a essa modalidade de reinvencéo da velhice.

A integridade fisica e moral abalada em Anne modifica sua identidade, vemos como o
peso de sua condicdo envolve o casal para uma experiéncia privada. Ndo sabemos se estes
personagens se identificam com o “ser velho”, mas o temor da fragilidade humana ¢ o
controle das emocdes sdo perceptiveis em Amour. Os indicadores de senilidade, por
exemplo, quando Anne se encontra agonizando, revela o declinio bioldgico tdo temido
em nossa sociedade. Assim, “quando doenca e morte sdo abordadas, ¢ unanime a
consideracdo de que é a morte é preferivel a invalidez, que implica a perda de autonomia
¢ a vida vegetativa” (Debert, 1999, p.122).

A historia de um casal de Sio Paulo relatada em “O Ultimo Abrago” (2017) surpreende
por se assemelhar com o drama Amour. Brandalise (2017) realiza uma reportagem sobre
a vida de Neusa e Nelson, que passaram mais de cinquenta anos juntos. Atendendo as
suplicas da esposa, que estava internada ha dois anos em um asilo apds sofrer um AVC,
Nelson Irineu Golla matou sua companheira com explosivos caseiros.

Neusa encontrava-se acamada, com depressdo e com o corpo atrofiado. Assistindo

todos os dias esse sofrimento, Nelson, tal como Georges, foi levado a uma atitude tréagica,
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contudo, seu caso foi levado a justica brasileira. Os advogados, por outro lado, recorreram
aum “atestado de amor” e conseguiram que o juiz levasse em consideracao as declaragoes
de amigos, familiares e outros informantes que afirmaram a boa indole do acusado. A
perda de sentido da vida, a velhice solitaria e o tratamento dos asilos para idosos sdo
tratados por Brandalise (2017) neste cenario comovente que o proprio jornalista avistou
a similaridade com o que foi exposto pela obra de Haneke. Podemos destacar a fala de
Nelson com o intuito de questionar as forma de se lidar com a doenca e a morte: “Se é
para deixar 0s velhos esperando a morte chegar, ja da um jeito de abreviar a morte deles,
fazer morrer mais cedo” (apud BRANDALISE, 2017, p. 111).

O admiravel trabalho de Simone de Beauvoir (1990) na década de 1970 relata de forma
escancarada o fracasso ao longo da histéria da civilizagdo ocidental em tratar a velhice.
Destacando a queda da valorizacdo e da autoridade dos mais velhos nas sociedades mais
“avangadas”, a autora observa nas atitudes negativas a velhice o sentido de interesse dos
exploradores de manterem sua condi¢éo, atribuindo descrédito as faculdades adquiridas
pela experiéncia de vida. E ainda que perceba na classe dominante a presenca de pessoas
mais velhas, “quando ela [a classe dominada] é governada ou influenciada por pessoas
idosas, atribui valor a idade avangada”. (BEAUVOIR, 1990, p. 262), a autora explica que
0s jovens ja ndo respeitam a condicdo dos velhos explorados, pois alem de se sentirem
distantes e temerem o envelhecimento, possuem o interesse em governa-los, manipulando
a ordem do respeito para obter ganhos, sejam estes morais, simbolicos ou econdmicos. A
ambivaléncia presente na no¢do de velhice das sociedades capitalistas parte, portanto, da
luta de classes e acentua a imagem negativa que a sociedade faz desta fase de vida.

E o sentido que os homens conferem & sua existéncia, é seu sistema global de
valores que define o sentido e o valor da velhice. Inversamente: através da maneira
pela qual uma sociedade se comporta com seus velhos, ela desvela sem equivoco a
verdade- muitas vezes cuidadosamente mascarada de seus principios e de seus fins.
(BEAUVOIR, 1990, p.108)

Uma vez que a nossa sociedade de consumo esta atrelada aos valores associados a
juventude, os idosos, que representam a tdo temida obsolescéncia, sdo esquecidos,
ignorados, ridicularizados. Quando notados, a sociedade lhes exige a manterem-se jovens
e, portanto, bem-sucedidos. Beauvoir (1990) afirma que as sociedades “primitivas”
valorizavam os idosos porque eles detinham conhecimentos necessarios a sobrevivéncia

da coletividade, o que Ihes conferiam relevancia e respeitabilidade. O inverso ocorre nas
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sociedades capitalistas, nas quais 0 conhecimento ¢ “instantaneo” e logo se torna
ultrapassado.

As reacOes negativas aos velhos continua a se afirmar em nossa sociedade, mas
Beauvoir abre possibilidades para lidar com a inevitabilidade da condicéo de envelhecer
e morrer. Inspirada nas obras de Beauvoir, a antrop6loga Mirian Goldenberg (2014) sem
deixar de discutir os aspectos negativos do envelhecimento, busca investir nos aspectos
positivos da velhice, incentivando novas formas de se alcancar a felicidade nesta fase por
meio de um projeto de vida para se alcangar uma “bela velhice”. Ao pesquisar a reacdo
de seus leitores sobre 0s textos de sua coluna da Folha de S&o Paulo, Goldenberg (2014)
percebe uma diferenca de género no discurso sobre 0s desejos que surgem nesta etapa da
velhice. Os homens, por exemplo, desejam trabalhar com o que gostam e dedicar-se a
familia, enquanto as mulheres, a autora observa, querem liberdade e dedicar o tempo a si
mesmas. Essas avalia¢fes distintas a respeito de envelhecimento masculino e feminino
mostram como as mulheres sdo julgadas pelo comportamento e pela aparéncia, ja 0s
homens séo avaliados pelo trabalho, pela produtividade e pelo sucesso. Dessa forma, a
autora busca tirar o estigma da categoria “coroa” e combater os esteredtipos e
preconceitos que cercam as mulheres que envelhecem.

Goldenberg (2014) observa tanto em homens quanto em mulheres a ndo aceitacdo da
propria idade, no qual consiste para esses o0 verdadeiro problema do mau envelhecimento.
Para solucionar essa questdo, a autora propde, portanto, a construcéo de uma trajetoria de
vida com uma énfase existencialista, assim:

A “bela velhice” € o resultado natural de um “belo projeto de vida”, que pode
ser construido desde muito cedo, ou mesmo tardiamente, por cada um de nos.
A beleza da velhice est4, exatamente, na sua singularidade, nas pequenas e

grandes escolhas que cada individuo faz ao buscar concretizar seu projeto de
vida. (GOLDENBERG,2014,p.18)

Diante dos argumentos expostos, observamos em Amour, a passagem em que Anne e
Georges estdo almocando e ela lhe pede para ver os albuns de fotografia, a importancia
da trajetdria de vida para conquistar uma bela velhice, apesar das dificuldades impostas.
Em um curto didlogo, enquanto Anne observa suas fotos antigas, notamos esse
significado:

Anne: E bonita.
Georges: O qué?

Anne: A vida. Téo longa.
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Consideracdes Finais

As formas de amor atreladas a condicdo de enfermidade retratadas no filme Amour
expressam a indagacdo de como nos relacionamos com a longevidade ou com a limitagdo
de nosso corpo. A sensibilidade que o tema é tratado na obra permite que diversas
interpretacdes sobre o envelhecimento surjam de modo que as emocdes fixadas nas cenas
e sequéncias causem inquietude no espectador, pois carregam uma trajetoria moral e
emocional inerentes & vida em sociedade.

Este trabalho que se dedicou sob o viés dos estudos socioantropoldgicos das
emogdes em discutir os sentimentos de medo, amor, soliddo, identifica quais imagens e
sentidos sdo atribuidos acerca do envelhecimento e da morte. Dessa forma, além de
analisar a questdo da fragilidade humana, vimos como esta se desenvolve de forma
heterogénea e particular em cada um de nés, mas que abrangem tantas esferas que sdo
necessarios recursos interdisciplinares para desvendar a interacdo desses fatores que
comportam explicacfes socialmente objetivas e subjetivas.

O tema da solid&@o presente na sociabilidade moderna se concentra incisivamente
na condicdo da velhice e é apresentado com rigor na obra cinematografica, visto que
inserem reflexdes tedrico-metodoldgicas sobre a experimentacdo do amor na velhice. A
relevancia que a combinacdo do material cinematografico proporcionou, juntamente com
as pesquisas das ciéncias humanas e bioldgicas, representa novas formas de interpretacdo
de representacdes sociais que contém aproximacoes e contradicdes entre si, de modo que
contribuem na comparacéo dos significados da velhice no conceito de curso da vida.

A historia de Anne e Georges em Amour ndo estd muito distante dos relatos
levantados e organizados pelos autores que tratam do processo de construcdo do
envelhecimento. O momento de enfrentamento a morte surge reforcado pela consciéncia
da finitude mais proxima. Vimos como 0s sintomas do luto, por exemplo, comegcam a
revelar um novo sentimento do envelhecer. Michael Haneke consegue de forma sublime
retratar a histéria de um casal de idosos que confronta a questdo da debilidade e da morte
sem cair em estere6tipos. A assombrosa interpretacdo de Emmanuelle Riva e Jean-Louis
Trintgnant valida o cuidado em que o tema é abordado de forma crua e dolorosa.

As expressdes que o casal de protagonistas em Amour apresenta em sua condi¢do
inelutavel se conformam com os ambientes internos fechados, escuros e vazios que
Haneke filma com sofisticacdo. A escolha de ndo mostrar uma possivel tentativa de
suicidio de Anne quando Georges vai a um funeral ¢ um exemplo de elipse bem

construida na abordagem sobre o desespero e angustia inerentes as dificuldades advindas
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pela fragilidade humana, aparecendo como um risco iminente frente & perda de sentido
da vida.

O levantamento das perspectivas socioantropoldgicas das emogdes, assim como a
contribuicdo dos estudos das representacdes sociais formaram contetdos fundamentais
para a realizagéo deste trabalho. Vimos como os sistemas de interpretagdo que conduzem
nossa relagdo com o mundo e com 0s outros orientam e organizam as condutas dos
individuos e das instituicbes. Na etapa de desenvolvimento que 0s protagonistas estdo
mais préximos do processo de morrer, a investigacdo sobre o sentido da vida e as
adaptacBes as mudancas da sociedade contemporanea no ajustamento social e nas
subjetividades dos sujeitos diante da morte afirmaram-se necessarias para esclarecer o
sentimento de dor atrelada a condicdo de perda e enfermidade.

A reducdo da autonomia nesta etapa da vida é exaltada em Amour, permitindo que
reflexdes sobre o0s sentimentos que emergem a partir das alteraces dos processos e dos
comportamentos associados aos idosos e ao envelhecer sejam pertinentes na investigacédo
do curso de vida, de modo a esclarecer as repercussées que as experiéncias vividas neste
processo do envelhecer desempenham nas interacdes sociais quanto a questdo da

dignidade da vida humana incorporada em diversos e especificos contextos.

Notas

! Filme de producdo de Stefan Arndt e Margeret Ménegoz, roteiro e direcao de Michael Haneke. Franga,
Alemanha, Austria. 2012, 127 min.

2 28 de dezembro de 1895. Data que muitos historiadores consideram como o nascimento do cinema.

3 Movimento de cdmera realizado a partir de uma plataforma sobre rodas em que a cdmera é montada para
que Sse possa mover suavemente.
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