CONSTANCA SANTOS

SOBRE MIM

Jovem empatica, resiliente, determinada, ambiciosa e adepta de dinamismo. Disposta a
aprender e desenvolver novas capacidades. Ciente da importancia da capacidade de
trabalhar individualmente e em equipa, tendo experiéncia em ambos os campos dadas
as atividades e projetos extra curriculares ja realizados. Consciente dos limites éticos e
de que diferentes contextos exigem distintas abordagens. Amante da natureza, apoiante
de diversas causas e movimentos sociais bem como defensora dos direitos humanos e

animais.
HABILITA(;()ES ACADEMICAS
CONTACTOS e 2018-2024
o FLUP
Q Canedo, Santa Maria da Feira, = Licenciatura em Sociologia
Portugal m Mestrado em Sociologia na especializagdo em Contextos, Praticas e Politicas
Q constancamsantos00@gmail.com Culturais
smat e 2015-2018
R +(351)924237877 o Colégio Internato dos Carvalhos - Curso cientifico-tecnolégico em Linguas e

RelagGes Empresariais na drea das Ciéncias Sociais e Humanas
® Ensino secunddario e certificacdo profissional em técnica de Linguas e
RelagOes Empresariais

COMPETENCIAS

LINGUISTICAS EXPERIENCIA PROFISSIONAL
e 2023-2024
Inglés - B2 o Estagio curricular no departamento de Acdo Social, Salde e Habitacdo na
Francés - B1 (Diplome DELF) Camara Municipal de Vila Nova de Gaia e no Projeto Escolhe Vilar
e 2020
o Aplicacdo de questionarios e insercdo em bases de dados no dmbito do projeto
COMPETENCIAS “Limpezas em tempo de pandemia: entre a precariedade e os riscos na salde das
DIGITAIS trabalhadoras dos servicos de limpeza”

o Instituicdo proponente: FLUP

Conhecimento  do  Office e 2017-2018

(Word, Excel, Powerpoint) o Estagio curricular na Junta de Freguesia da Lomba
Conhecimento dos softwares

IBM SPSS Statistics e do INFORMA(;f)ES ADICIONAIS
Jamovi

Conhecimento da plataforma e 2023/2024

de design grafico Canva o Participagdo no 1.° Encontro “Vamos falar sobre Envelhecimento” promovido pelo

municipio de Vila Nova de Gaia
o Participacdo na acdo de sensibilizacdo “Saude Trans: O que sabemos até ao

SKILLS momento” realizado pelo municipio de Vila Nova de Gaia
A - e 2022/2023

Competéncias analiticas

Espirito critico o Coordenadora do Departamento Desportivo da AEFLUP

Interesse pela investigacdo da e 2020/2021

SELiLE @ Ensienmacae das o Vogal do Departamento Desportivo da AEFLUP

sociedades e dos fendmenos

. e 2015-2018

sociais

Gosto por Organizagao de o Membro dO Clube |ntemaciona| no CIC

eventos e 2018

Conhecimentos provenientes de
diferentes areas cientificas
Capacidade de adaptacdo a
novos ambientes e dindmicas colaboragéo com a Camara Municipal de Gaia
Adepta do cumprimento de e 2017

normas e regras

Carta de condugdo (B e B1)

o Head of Staff no GaiaMUN (Responsavel pela equipa)
o Participacdo no projeto Melhor Escola organizado pelo jornal O Gaiense em

o Co-Head of Staff no CICMUN XVII (Co-responsavel pela equipa)
e 2016
o Membro da equipa de Staff no CICMUN XVI




CERTIDAO

Grau de Mestre

Raquel Marina da Costa Dias Matos, Técnica Superior da Faculdade de Letras da Universidade do Porto:

Certifico, em face de arquivo respetivo, que

Constan¢a Moreira Santos

titular do nimero de identificagdo civil 15815996, de nacionalidade portuguesa, concluiu na Faculdade de
Letras desta Universidade, em vinte e cinco de outubro de dois mil e vinte e quatro, o ciclo de estudos
conducente ao grau de Mestre em Sociologia - Contextos, Praticas e Politicas Culturais, com a classificagio
final de quinze valores, correspondendo a classe D na escala europeia de comparabilidade de classificagbes.
Deste grau foi lavrado o registo 11009333M201805769.

A presente vai firmada com o selo branco desta Faculdade.

Faculdade de Letras da Universidade do Porto, em 04 de novembro de 2024.

Emit. ppereira

Ne Cert. 1160517

201805769 - Canutanga Mareira Santos - MSOCT (i



CERTIDAO

Grau de Licenciado

Raquel Marina da Costa Dias Matos, Técnica Superior da Faculdade de Letras da Universidade do Porto:

Certifico, em face de arquivo respetivo, que

Constan¢a Moreira Santos

titular do niimero de identificagao civil 15815996, de nacionalidade portuguesa, concluiu na Faculdade de
Letras desta Universidade em dezasseis de julho de dois mil e vinte e um, o ciclo de estudos conducente ao grau
de licenciada em Sociologia, com a classificacio final de quinze valores, correspondendo a classe B na escala
europeia de comparabilidade de classificagoes.

Deste grau foi lavrado o registo 110092401201805769.

A presente vai firmada com o selo branco desta Faculdade.

Faculdade de Letras da Universidade do Porto, em 20 de julho de 2021.

TECnica Superor

anw&kt@ﬁﬁ’(

Emit. spinto -
Conf.
N.o Cert. 515937

201805769 - Constanca Moreira Santos - SOCI 171



#AEFLUP

CARTA DE RECOMENDACAO

A presente carta de recomendag¢do destina-se a Constanga Moreira dos Santos, com

numero mecanografico up201805769, do Mestrado em Sociologia na Faculdade de

Letras da Universidade do Porto.

Tenho a oportunidade de trabalhar com Constanga desde o inicio do seu percurso na
Faculdade de Letras, em varios grupos de associativismo. No entanto, destaco o seu
cargo enquanto Vogal, com fung¢des de Coordenadora, do Departamento Desportivo
Diregdo da Associa¢do de Estudantes da Faculdade de Letras da Universidade do Porto
(AEFLUP). A Constanga ¢ uma pessoa esfor¢ada, dedicada, interessada e capaz de lidar
com os demais problemas da Associagdo. E uma das lideres desta equipa que torna a

Faculdade de Letras num lugar mais agradavel e seguro.

Além disto, a Constanga ¢ uma excelente estudante, cujo sucesso académico se alia a
uma série de atividades extracurriculares. Tudo isto ajuda-a a desenvolver as suas soft
skills e torna-a numa mais-valia para qualquer oportunidade profissional ou académica a

que se propae.

Desta forma, estou certa de que a Constanga obterd sucesso no mestrado ao qual se

candidata.

Porto, 26 de setembro de 2023,

ﬁnmﬁnﬁkm Lior(y Um%’

Margarida Lima Moreira,
Presidente da Dire¢do da AEFLUP
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GAIA

Plano Integrado Municipal para o

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que Con&%ahqa E{Dnﬁ(a f%&ijGS

participou no 1° Encontro “Vamos falar sobre Envelhecimento”, promovido pelo

Municipio de Vila Nova de Gaia, no dia 18 de marco, entre as 9h30 e as

16h30, no Auditorio Maestro José

Dr.® Marina Mendes

Vice-Presidente do Municipio de Vila Nova de Gaia

Certificado g

DE PARTICIPACAO ,I

Certifica-se que

Cm\%%;\m?a. doreica Sades

participou na Acao de Sensibilizacao “Saude Trans: O que sabemos até
ao momento”, no dia 23 de maio de 2024, das 9h30 as 13h30, no Arquivo
Municipal Sophia de Mello Breyner.

Departamento de Acao Social, Salde e
Habitagdo

’7————- ;
Clasdin 1eixcives

Dka. Claudia Teixeira

Organizagao: Com o Apaio: n A { ;
vvvvvvvvvv e Gl ASSOCIACAD ' '!""‘:" ml’( IRTO ﬂ '@
o I QF FARM B LQNO Gls . " -_’u @ e O s n s




BN ('S WONIBD cAsniDed) 616 L o'U O)8poiN

GOVERNO DE
PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAD
E CIENCIA

Certificado

Nivel Secundério de Educagéo

Colégio Internato dos Carvalhos

(estabelecimento de ensino)

José Manuel Pedrosa Moreira ) Diretor Pedagégico
(nome do titular do érgdo de administracdo e gestéo) (designagdo do cargo)
— CONSTANGA MOREIRA SANTOS
titular do Cartdo de Cidadao (q] nt 1581599697275 emitdoem - f == / — COI"ICIUiU,
no ano escolar de 2017 /' 2018 o CURSO [b] Cientifico-tecnoldgico de Linguas e Relagdes Empresariais (VT) (Portaria n.° 260/2013)
(c) via tecnologica ao abrigo do Decrefo-lei n.2 3%/ %12 de Sdejulho .rindo
pela Portaria n 2 260 4o 13 , 08 , 13 , com a classificacdo final de 18 | dezoito )

valores, pelo que, para os efeitos legais, lhe é passado o presente CERTIFICADO que vai assinado e autenticado por
mim e pelo Chefe dos Servicos de Administragéo Escolar. Consta do Livio de Termos n.° 158 IVIS | s

Carvalhos Jom 2l de julho de 2018
"'7 O s |
hefe dos Semcos de Administracéo Escolar (/ Diretor Pedagég'co
(desi ) —
Mt LSRRI
ua&w : Rso \cJ9 ( ~ C A ]
uss‘iﬂotum e selo brango) (assinatura e selo branco)

(a) Escrever Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidaddo, Passaporte ou Autorizacdo de Residéncia
(b) Designacdo do Curso Cientifico-Tecnolégico

(c) Indicar a designacgo da via. J PORTUGAL s
EUROPEIA
T wa 936520

£ Secisl £ .

l:llgalhu de rosto do certificado destinado a alunos que concluiram um dos curses secundérios identificados em (b))



Classificaggo final das disciplinas que integram o curso Cientifico-Tecnolégico %€ linguas e relagbes empresariais (w) (portaria n.® 260/2013)

Componente de Formagdio Gerall:

Portugués ¢ 15 {qumze ........ ) valores
Lingua Estrangeira l/II/Ill (Inglés) , 18 (. .dezoito ) qlores
Filosofia ,_20 S vinte ) valores
Educacio Fisica ,_16 (..dezasseis ) valores

) valores

Componente de Formagéo Cientifica:
Histona A ,_ 15 (...9uInZe ) valores

Lingua Estrangeira I/ll (Francés) ,_19 (..dezanove ) valores
Literatura Portuguesa (10°)

Componente de Formagéio Tecnolégica:

Introduga@o a Comunicagéo Intercultural 20 {”M“_.\.{i‘F_I.T__Q__'____"} valores
Int. as Praticas Juridicas e Documentais - 18 (il dezoito ) valores
Introdugdo ao Turismo 3 (dezassete] valores
Técnicas de Tradugao de Inglés : , 16 [ ._.dezasseis _jvalores
Comunicacao e .Organizagédo Empresarial ,_ 18 (.....dezoito . )vdlores
Relagoes Publicas e Marketing ,_ 20 (...vyinte . . vdlores
Informatica Aplicada (CTLR) , 19 (..dezanove jvglores
Relagées Empresariais ,_20 (...vinte ) valores
Inglés Técnico (CTLR) , 17 (.. dezassete . )valores
Nocdes e Fundamentos de Rel.Internacionais ,_ 20 (....vinte . . . . )valores
Etica Profissional ,_ 19 (..dezanove ) vdlores
Projecto Tecnolégico ,_ 18 (..dezoito . . )valores
Formacao em Contexto deTrabalho ,_19 (..dezanove . )valores
i (TETTTTTTTETEE) valores
=== —— _———— t:::::::::::: ] VCIIO!'ES

Prova de Aptiddo Tecnologica (PAT), _ 18 (... dezoito ) valores

Este curso confere o nivel _4  (_Quatro | de qualificagéio profissional, nos termos do anexo & Decisdo n°85/368/CE, do
Conselho das Comunidades Europeias, de 16 de julho, relativa & correspondéncia de qualificagdes de formagdo profissional
entre Estados membros das Comunidades Europeias, publicada no Jornal Oficial das Comunidades Europeias, n?L199, de

31 de julho de 1985. .

(Verso da folha do Certificado destinado a alunos que concluiram um curso Cientifico-Tecnolégico)




REPUBLIQUE FRANCAISE <5 Miisy,
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RErC QL HNGALE DIPLOME D'ETUDES EN LANGUE FRAN (;A'ISE
DELF B1

Niveau Bl du Cadre européen commun de référence pour les langues

Le directeur du Centre international d'études pédagogiques atteste que :

CONSTANCA MOREIRA SANTOS
née le 28/07/2000 a PORTO (PORTUGAL)
de nationalit¢ PORTUGAISE

a satisfait aux épreuves du diplome d'études en langue francaise niveau B1,
et devient titulaire de plein droit de ce diplome.

Fait & Sévres, le 06/06/2017

Le directeur du Centre international d'études pédagogiques

n® de candidat : 351008-003671

RELEVE DE RESULTATS

Nom et prénom :  MOREIRA SANTOS CONSTANCA

Nationalité : PORTUGAISE

Date et lieu de naissance :  28/07/2000 PORTO (PORTUGAL)
N° de candidat :  351008-003671

Conformément aux dispositions de l'arrété du 7 juillet 2005, le titulaire de ce diplome a subi avec succés les épreuves constitutives
du diplome d'études en langue frangaise niveau Bl, avec les résultats suivants :

session :  2017-05-S centre d'examen : Porto - AF (PORTUGAL)
ECRIT  Production note 2250 /25

Compréhension note : 22,00 /25
ORAL  Production note : 22,00 /25

Compréhension note : 23,50 / 25 NOTEFINALE: 90,00 /100

Le DELF niveau Bl est délivré a tout candidat ayant obtenu une moyenne minimale de 50 points a l'ensemble des épreuves,
avee un minimum de 5 sur 25 dans chague épreuve.

Le DELF et le DALF comportent sept ni Les compét évaluées pour chagque niveau
correspondent & celles décrites par le Cadre européen commun de référence pour les langues :
e DELF A1.1, Al et A2 : utilisateur élémentaire

= DELF B1 et B2 : ulilisateur indépendant

« DALF C1 et C2 : utilisateur axpérimanté n® de dipléme : 351008-2017055-3414226  CICARV




BB CAMBRIDGE ENGLISH
m me Language Assessment
' Part of the University of Cambridge

Cambridge English Entry Level Certificate in
ESOL International (Entry 3) (Preliminary)*

This is to certify that

CONSTANCA MOREIRA SANTOS

has been awarded

in the

Preliminary English Test

Council of Europe Level B1

8
Date of Examination ~MAY (SPT) 2015 Gﬂﬁ«i Kfm

Place of Entry LISBON
Reference Number  155pX1385226 gil_JlfNEassé =
Accreditation Number 500/2414/0 Ier Executive

“This level refers to the UK National Qualifications Framework

Regulated by .7‘( g& ; hi'
Date of Issue 27/07/15 qu u Q I "M

o EEEEENEEES Llywodraeth Cymru WX
Certificate Number 0049589414 i

mation see hitp/registerafqualgav.k Welsh Government Accreditation
00769078
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Certificado de Participacdo

Certifica-se que o aluno

Participou na 22 Edicao do projetb
Melhor Escola organizado pelo jornal O Gaiense
que teve lugar no ano letivo 2017/2018

—-—'--.-

e B
Filipe Bastos
(Diretor)

m E B JORNAL
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1 BTH COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS CICMUN G
MODEL UNITED NATIONS

This S to certify that

MUN DIRECTOR 'SEBRETARY;GENERAL HEADS OF STAFF

(Ma\ri_ Emilil_\{lcgéc:g) (Jodo Guedes) (_Bd/rbam Mart[ns_:) ig?lz Trigo)

EET”/\PRIL

mlf@ 93520 == & 27 ™ 2816

CICMUN Director Secretary-General Head of Staff Head of Staff
(Maria Emilia Macedo) (Claudia Ribeiro) (Catarina Freire) (Mariana Lourenco)




