
C O M P E T Ê N C I A S
D I G I T A I S

Conhecimento do Office
(Word, Excel, Powerpoint)
Conhecimento dos softwares
IBM SPSS Statistics e do
Jamovi
Conhecimento da plataforma
de design gráfico Canva

Canedo, Santa Maria da Feira,
Portugal

constancamsantos00@gmail.com

+(351)924237877

C O N T A C T O S

C O M P E T Ê N C I A S
L I N G U Í S T I C A S

Inglês - B2
Francês - B1 (Diplôme DELF)

CONSTANÇA SANTOS
S O B R E  M I M

Jovem empática, resiliente, determinada, ambiciosa e adepta de dinamismo. Disposta a
aprender e desenvolver novas capacidades. Ciente da importância da capacidade de
trabalhar individualmente e em equipa, tendo experiência em ambos os campos dadas
as atividades e projetos extra curriculares já realizados. Consciente dos limites éticos e
de que diferentes contextos exigem distintas abordagens. Amante da natureza, apoiante
de diversas causas e movimentos sociais bem como defensora dos direitos humanos e
animais.

H A B I L I T A Ç Õ E S  A C A D É M I C A S

2018-2024
FLUP

Licenciatura em Sociologia
Mestrado em Sociologia na especialização em Contextos, Práticas e Políticas
Culturais

2015-2018
Colégio Internato dos Carvalhos - Curso científico-tecnológico em Línguas e
Relações Empresariais na área das Ciências Sociais e Humanas

Ensino secundário e certificação profissional em técnica de Línguas e
Relações Empresariais

I N F O R M A Ç Õ E S  A D I C I O N A I S

2023/2024
Participação no 1.º Encontro “Vamos falar sobre Envelhecimento” promovido pelo
município de Vila Nova de Gaia
Participação na ação de sensibilização “Saúde Trans: O que sabemos até ao
momento” realizado pelo município de Vila Nova de Gaia

2022/2023
Coordenadora do Departamento Desportivo da AEFLUP

2020/2021
Vogal do Departamento Desportivo da AEFLUP

2015 - 2018
Membro do Clube Internacional no CIC

2018
Head of Staff no GaiaMUN (Responsável pela equipa)
Participação no projeto Melhor Escola organizado pelo jornal O Gaiense em
colaboração com a Câmara Municipal de Gaia

2017
Co-Head of Staff no CICMUN XVII (Co-responsável pela equipa)

2016
Membro da equipa de Staff no CICMUN XVI

S K I L L S

Competências analíticas
Espírito crítico
Interesse pela investigação da
estrutura e transformação das
sociedades e dos fenómenos
sociais
Gosto por organização de
eventos
Conhecimentos provenientes de
diferentes áreas científicas
Capacidade de adaptação a
novos ambientes e dinâmicas
Adepta do cumprimento de
normas e regras
Carta de condução (B e B1)

E X P E R I Ê N C I A  P R O F I S S I O N A L

2023-2024
Estágio curricular no departamento de Ação Social, Saúde e Habitação na
Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia e no Projeto Escolhe Vilar

2020
Aplicação de questionários e inserção em bases de dados no âmbito do projeto
“Limpezas em tempo de pandemia: entre a precariedade e os riscos na saúde das
trabalhadoras dos serviços de limpeza”
Instituição proponente: FLUP

2017-2018
Estágio curricular na Junta de Freguesia da Lomba






















