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@ Lisboa

PERFIL PESSOAL

Sou recéme-licenciada em Sociologia
pelo ISCTE-IUL, e encontro-me
extremamente motivada para
desempenhar funcdes que
correpondam a minha area de
estudo, podendo assim utilizar o
conhecimento que adquiri ao longo
da licenciatura. No meu percurso
académico desenvolvi varias
competéncias em analise de dados,
pensamento critico, trabalho em
equipa e comunicagao. Realizei
diversos projetos de grupo e
trabalhos empiricos que permitiram
um reforco na minha capacidade de
observacao, planeamento e
resolucao de problemas.

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS
Pensamento critico
Adaptabilidade
Comunicagao
Empatia
Trabalho em Equipa
Boa organizacao

COMPETENCIAS INFORMATICAS

e SPSS - IBM SPSS Statistics %% %y
e Microsoft Excel W&y

CONHECIMENTOS LINGUISTICOS

e Inglés 1.8.6.0.6 ¢
e Espanhol ##%¥vy
o Francés oy

PERCURSO ACADEMICO

ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Licenciatura em Sociologia

Setembro de 2022 - Junho 2025

Concluida com média de 15 valores

* Realizacao de observacodes diretas e indiretas
Realizacao de entrevistas para fins académicos
Analises criticas
Tratamento e recolha de dados pelo SPSS
Leitura e interpretacao extensa de textos

ECB - Externato Cooperativo da Benedita

Concluido em 2022, média de 15,5 valores

e Curso de Linguas e Humanidades

e Aulas de robdtica e programacao

e Participacao no projeto de Erasmus+, na Grécia

PERCURSO PROFISSIONAL

Grupo Benetton: Part-Time
De fevereiro de 2024 - Atualidade

e Comunicagao constante com o cliente
» Organizacdo de material/produtos
e Cestao de devolucdes

Empresa ALDI: Part-Time
De Agosto de 2023 - Novembro de 2023

Empresa MC SONAE: Part-Time
De Janeiro de 2023 - Julho de 2023

e Contacto direto com o publico

e Execucao de funcdes de caixa

e Resolucao de problemas

* Organizacdo de material/produtos

VOLUNTARIADO

¢ Festival internacional de cinema Doclisboa
Outubro de 2022

¢ Instituicao de ensino primario
Janeiro de 2020

¢ Recolha de alimentos - Banco Alimentar
Maio e Novembro de 2018 / 2019


https://www.ibm.com/products/spss-statistics

